
 

 

 
Die Gesellschaft für Politische Bildung e.V. und die 

Franken-Akademie e.V. laden  
vom 21. bis 23.06.24 nach Schloss Schney in  

Lichtenfels zum Seminar ein: 

A 2501 

 
"Kochbücher und Zeitgeschichte!?" 
ein zeitgeschichtlicher (und kulinarischer) 

Streifzug  
mittels Kochbuch-Geschichte(n) 

Was hat ein Kochbuch mit Emanzipation zu 
tun? Wie macht man mit Rezepten Politik?  
Prägen Kochbücher unsere Sicht der Welt?  

In Kochbüchern steckt Zeitgeschichte. Dieser 
gehen wir mit Autorin Dr. Regina Frisch nach. 
Von Bettelmannsuppe bis Kaiserschmarrn: 
Welche Geschichten kann das Bayerische 
Kochbuch erzählen? Wo begegnet man in 
Kochbüchern Krieg und Frieden - Klassismus 
und Rassismus - Krankheit und Gesundheit? 

 

                             Anmeldeabschnitt                                     
 
Bitte per Post / Mail zusenden an:  
Franken-Akademie Schloss Schney e.V., Schlossplatz 8, 96215 
Lichtenfels, info@franken-akademie.de 
 
------------------------------------------------------------------------------------------- 
 
O Am Seminar „A 2501“ nehme ich teil. 
O ich buche ein Einzelzimmer 
O ich buche ein Doppelzimmer gemeinsam mit  
(DZ-Buchung nur mit zweiter angemeldeter Person möglich) 
 
                .................................................. 
O ich möchte vegetarisch essen 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

____________________________________________________ 
(Name, Vorname)  

 
_____________________________________________________ 
(Straße und Hausnummer)  

 
_____________________________________________________ 
(PLZ, Ort)                                       (Bundesland)  

 
_____________________________________________________ 
(E-Mail)  

 
_____________________________________________________ 
(Telefon, tagsüber)  

 
_____________________________________________________ 
(Beruf)                                            (Geb.-Datum)  

 

Wir weisen darauf hin, dass bei unseren Veranstaltungen Bildauf-
nahmen gemacht werden können, die wir für Werbezwecke nutzen. 
Falls Sie darauf nicht erscheinen möchten, informieren Sie uns bitte. 
 

 
 

O Ich willige ein, dass die Akademie Frankenwarte und die 
Franken-Akademie meine personenbezogenen Daten zum Zweck der 
Durchführung und Evaluation der Veranstaltung für sich und ihre Zu-
wendungsgeber (wie die Bundeszentrale für politische Bildung) erhe-
ben, verarbeiten und nutzen darf. (Für die Teilnahme erforderlich) 
Diese Daten werden ohne Ihre ausdrückliche Zustimmung nicht an 
Dritte weitergegeben. 
 
O Ich willige ein, dass die Akademie Frankenwar-
te/Gesellschaft für Politische Bildung e.V. und die Franken-Akademie 
meine Daten für Informationen über ihre Angebote verwenden darf. 
(Diese Einwilligung ist freiwillig und kann jederzeit schriftlich widerru-
fen werden). 
 

 
 
____________________________________________________ 
(Datum, Unterschrift) 

Anmeldehinweise 
 

Bitte melden Sie sich online an unter https://www.franken-
akademie.de/seminare  oder mit dem links angefügten Anmeldeab-
schnitt und überweisen Sie die Teilnahmepauschale bis spätestens 
drei Wochen vor Veranstaltungsbeginn auf das Konto der Akade-
mie Frankenwarte: 

IBAN DE75 7905 0000 0049 0077 50 
Sparkasse Mainfranken Würzburg / BIC: BYLADEM1SWU 

 

mit Nennung Ihres Namens und der Veranstaltungsnummer  
A2501. Ihre Anwesenheit ist während der gesamten Veranstal-
tungszeit Teilnahmevoraussetzung. 
 

Die Teilnahmepauschale inklusive Unterkunft und Verpflegung 
beträgt 190,- € im Zweibettzimmer, 220,- € im Einzelzimmer, jeweils 
zuzügl. des institutionellen Beitrags von 20,- €. 
Die TN-Pauschale ist unabhängig von der in Anspruch genomme-
nen Leistung. 
Ihre Stornierung muss schriftlich per Brief oder E-Mail an 
info@franken-akademie.de erfolgen. Erfolgt Ihre Absage bis zu vier 
Wochen vor Veranstaltungsbeginn, entstehen Ihnen keine Kosten. 
Danach berechnen wir bis 14 Tage vor Veranstaltungsbeginn eine 
Stornogebühr von 25 % der Teilnahmepauschale, ab 14 Tage 
und weniger vor Veranstaltungsbeginn erhöht sich diese Storno-
gebühr auf 50 %. Bei Abmeldung erst am Anreisetag oder Fern-
bleiben ohne Abmeldung wird die komplette Teilnahmepauschale in 
Rechnung gestellt. Um all dies zu vermeiden, können Sie eine/n 
Ersatzteilnehmer*in benennen. 
 

Ausfall des Seminars bei zu geringer Teilnahmezahl oder in Fäl-
len höherer Gewalt. Wir werden Sie frühestmöglich informieren und 
Ihnen die Teilnahmepauschale zurückerstatten. 
 
                               Ihr Veranstaltungsort                              
 

Franken-Akademie im Schloss Schney, Schlossplatz 8, 96215 
Lichtenfels-Schney, Anreisehinweise erhalten Sie auf  
https://www.franken-akademie.de/kontakt 
 
Wünschen Sie eine Voranreise? Melden Sie sich bitte unter 
09571/9750-0 oder info@franken-akademie.de 
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Seminarteam Stephanie Böhm, Leiterin der  
Akademie Frankenwarte, Würzburg 

 Brigitte Eichner-Grünbeck , Seminarlei-
terin Franken-Akademie, Schney 

 Dr. Regina Frisch, Philologin, Autorin 
und Referentin, Theilheim 

 (Alle Arbeitseinheiten werden inhaltlich 
von und mit Dr. R. Frisch gestaltet u. von 
B. Eichner-Grünbeck u. S. Böhm mode-
riert) 

 Freitag, 21.06.2024 
  
bis 16.30 h Anreise, Begrüßungskaffee  
  
17.00 – 18.30 h Begrüßung, Organisatorisches 

Vorstellung, Erwartungsabfrage 
B. Eichner-Grünbeck, S. Böhm 
 

 Seit wann gibt es Kochbücher und wozu? 
Eine kleine Einführung in die Kochbuch-
geschichte und Typologie. 
Zum Gebrauchswert von Kochbüchern: 
Sind Kochbücher zum Kochen da? 
Dr. R. Frisch 

  

18.30 h Abendessen Das Küchenteam verwöhnt 
uns bei allen Mahlzeiten mit Rezepten 
aus dem „Bayerischen Kochbuch“ 

  
20.00 – 21.30 h  „Fotos und Fettflecken“ 

Die Gestaltung von Kochbüchern gibt 
Auskunft über ihre Funktion.  
Ein Kochbuch kann ein handschriftliches 
Heft sein, ein in Wachstuch eingeschla-
genes Standardkochbuch, ein schwerer 
Prachtband mit stylischen Fotos. Ge-
meinsam betrachten wir das Erschei-
nungsbild von (mitgebrachten) Kochbü-
chern. 
 
Besitzen Sie ein Kochbuch aus Familien-
besitz, das Geschichten erzählen kann? 
Bringen Sie es gerne mit! 
 

 Samstag, 22.06.2024 
  
bis 9.00 h Frühstück 
  

9.00 – 12.30 h 
(mit 30 Min. Pau-
se) 

Kochbücher sind Zeitzeugen – und nicht 
immer das, was sie scheinen! 
Das Bayerische Kochbuch und andere 
Kochbücher erzählen von Emanzipation, 

aber auch von Nationalismus, Kolonialis-
mus und Krieg.  
Ein Kochbuch kann den Weg zur Unab-
hängigkeit ebnen und es kann Propa-
gandainstrument sein.  
Vorworte und Rezeptnamen geben Aus-
kunft. 
Input mit Diskussion und Gruppenarbeit 

  
12.30 h Mittagessen 
  
15.00 – 16.45 h 
 
 
 
 
17.15 – 18.30 h 

Ein biografischer Blick auf die Entwick-
lung eigener Ess- und Kochgewohnhei-
ten in Kleingruppen mit anschl. Aus-
tausch 
 
Privates ist höchst politisch! Einsam Es-
sen oder gemeinsam. Die Tischgemein-
schaft ist im Wandel und die Kochbücher 
spiegeln das. 
Wer isst wo mit wem? Das sind Fragen, 
die wir den Kochbüchern stellen werden. 
Input und Austausch 

  
18.30 h  Abendessen 
  

 Sonntag, 23.06.2024 
  
bis 9.00 h Frühstück 
  

9.00 – 12.30 h 
(mit 30 Min. Pau-
se) 

Die Gesellschaft verändert sich. 
Was sagen Kochbücher zu Themen wie 
Nachhaltigkeit und Gesundheit? Wegwer-
fen oder wiederverwenden? Was ist ge-
sund? Wo finden wir in historischen 
Kochbüchern Aussagen zu diesen aktuel-
len Themen der Gegenwart? 

 Seminarresümee, Verabschiedung 
 

12.30 h Mittagessen, danach Abreise 
 

Das Team der Akademie Frankenwarte und der Franken-
Akademie laden Sie herzlich zum Seminar ein! Program-
mänderungen behalten wir uns vor (aktueller Stand vom 
24.01.2024). 
 

 
 

 
 

Zielgruppe dieses Seminars sind am Thema interessierte 
Bürgerinnen und Bürger. 
 

Arbeitsweise im Seminar: Die einzelnen Seminareinheiten 
werden grundsätzlich durch Vorträge und Präsentationen mit 
anschließender Diskussion erarbeitet. Methodisch-didaktisch 
wird zudem ein Mix aus bewährten Ansätzen praktiziert, um 
das Gelernte zu verinnerlichen. 
 
Die Lernziele: Auseinandersetzung mit alltagskulturellen 
und politischen Entwicklungen anhand von Kochbüchern.  
 
Zugänglichkeit: Das Seminar ist für interessierte Bürgerin-
nen offen, zusätzlich angeschrieben werden Personen in der 
Interessendatei der Akademie Frankenwarte und der  
Franken-Akademie. Veröffentlicht ist das Angebot auf den 
Homepages: 
https://www.frankenwarte.de/veranstaltungen/bildungsse
minare/index.html 
und https://www.franken-akademie.de/seminare 
 

  
Eine Kooperationsveranstaltung von 

 
Akademie Frankenwarte 

Anschrift: Semmelstraße 46 R, 97070 Würzburg 
Sekretariat: Ulrike Schuhnagl, Telefon 0931 / 80464-30, 

E-Mail info@frankenwarte.de 
 

und 
 

Franken-Akademie Schloss Schney e.V. 
Anschrift: Schlossplatz 8, 96215 Lichtenfels 

Telefon 09571 / 9750-0, 
E-Mail info@franken-akademie.de 

 
 

https://www.frankenwarte.de/veranstaltungen/bildungsseminare/index.html
https://www.frankenwarte.de/veranstaltungen/bildungsseminare/index.html
https://www.franken-akademie.de/seminare
mailto:info@frankenwarte.de
mailto:info@franken-akademie.de

