
 

 

Die Gesellschaft für Politische Bildung e.V. lädt  
vom 24. bis 26. Juli 2024 

ins Rhöniversum Oberelsbach zum Seminar ein: 

A3001 

„Weniger ist mehr?!“ Minimalismus als Denk- 
und Lebensform – philosophisch betrachtet 

Viele Menschen in der westlichen Welt machen sich 
gegenwärtig Gedanken um die planetare Zukunft. 
Müssen wir, so lautet die Frage, unsere konsumori-
entierte Lebensweise nicht radikal ändern, um die 
Natur vor weiterer Zerstörung zu bewahren? Der 
Minimalismus bejaht diese Frage: Er propagiert das 
Ideal eines einfachen, naturgemäßen Lebens und 
distanziert sich damit vom traditionellen Modell des 
Menschen als Herrscher über die Natur. Das Semi-
nar beschäftigt sich aus philosophischer Sicht mit 
Denkansätzen rund um den Minimalismus. Wir be-
leuchten das Mensch-Natur-Verhältnis und denken 
über Phänomene wie Konsum, Verzicht, Mäßigung 
und Luxus nach. Für die Teilnahme sind keine philo-
sophischen Vorkenntnisse erforderlich. Eine gewisse 
Vertrautheit mit der Lektüre philosophischer Texte ist 
allerdings von Vorteil. 

                             Anmeldeabschnitt                               
 
Bitte per Post/ Mail zusenden an: Akademie Frankenwarte,  
Seminarsekretariat A3001, Semmelstraße 46 R, 97070 Würzburg 
 
------------------------------------------------------------------------------------------- 
 
O Am Seminar „A3001 – Minimalismus“ nehme ich teil. 
O ich buche ein Einzelzimmer 
O ich buche ein Doppelzimmer gemeinsam mit  
               (nur möglich gemeinsam mit zweiter angemeldeter Person) 
 
                .................................................. 
O ich möchte vegetarisch essen 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

____________________________________________________ 
(Name, Vorname)  
 
_____________________________________________________ 
(Straße und Hausnummer)  
 
_____________________________________________________ 
(PLZ, Ort)                                       (Bundesland)  
 
_____________________________________________________ 
(E-Mail)  
 
_____________________________________________________ 
(Telefon, tagsüber)  
 
_____________________________________________________ 
(Beruf)                                            (Geb.-Datum)  
 

Wir weisen darauf hin, dass bei unseren Veranstaltungen Bildauf-
nahmen gemacht werden können, die wir für Werbezwecke nutzen. 
Falls Sie darauf nicht erscheinen möchten, informieren Sie uns bitte. 
 

 
 

O Ich willige ein, dass die Akademie Frankenwarte meine 
personenbezogenen Daten zum Zweck der Durchführung und Eva-
luation der Veranstaltung für sich und ihre Zuwendungsgeber (wie die 
Bundeszentrale für politische Bildung) erheben, verarbeiten und nut-
zen darf. (Für die Teilnahme erforderlich) Diese Daten werden oh-
ne Ihre ausdrückliche Zustimmung nicht an Dritte weitergegeben. 
 
O Ich willige ein, dass die Akademie Frankenwar-
te/Gesellschaft für Politische Bildung e.V., meine Daten für Informati-
onen über ihre Angebote verwenden darf. (Diese Einwilligung ist frei-
willig und kann jederzeit schriftlich widerrufen werden). 
 

 
 
 
 
____________________________________________________ 
(Datum, Unterschrift) 

Anmeldehinweise 
 
Bitte melden Sie sich online unter www.frankenwarte.de/unser-
bildungsangebot/aktuell.html oder mit dem links angefügten Anmelde-
abschnitt an und überweisen Sie die Teilnahmepauschale bis spätes-
tens drei Wochen vor Veranstaltungsbeginn auf unser Konto:  

 
IBAN DE75 7905 0000 0049 0077 50 

Sparkasse Mainfranken Würzburg / BIC: BYLADEM1SWU 
 

mit Nennung Ihres Namens und der Veranstaltungsnummer A3001. 
Ihre Anwesenheit ist während der gesamten Veranstaltungszeit Teil-
nahmevoraussetzung. 
 
Die Teilnahmepauschale inklusive Unterkunft und Verpflegung (ohne 
Getränke) beträgt voraussichtlich 270,00 €, im Einzelzimmer 310,00 €; 
mit 30 € fördern Sie dabei direkt die Arbeit der Akademie Frankenwarte. 
Die TN-Pauschale ist unabhängig von der in Anspruch genommenen 
Leistung. 
 
Ihre Stornierung muss schriftlich per Brief oder E-Mail 
(info@frankenwarte.de) erfolgen. Erfolgt Ihre Absage bis zu vier Wo-
chen vor Veranstaltungsbeginn, entstehen Ihnen keine Kosten. Danach 
berechnen wir eine Stornogebühr von 25% der Teilnahmepauschale. 
Ab zwei Wochen vor Veranstaltungsbeginn berechnen wir eine Stor-
nogebühr von 50%. Bei Abmeldung erst am Anreisetag oder Fern-
bleiben ohne Abmeldung wird die komplette Teilnahmepauschale in 
Rechnung gestellt. Um all dies zu vermeiden, können Sie eine/n Ersatz-
teilnehmer*in benennen. 
 
Ausfall des Seminars bei zu geringer Teilnahmezahl oder in Fällen 
höherer Gewalt. Wir werden Sie frühestmöglich informieren und Ihnen 
die Teilnahmepauschale zurückerstatten. 
 
 
                               Ihr Veranstaltungsort                            
 
Rhöniversum / Umweltbildungsstätte Oberelsbach, Auweg 1, 97656 
Oberelsbach. Tel. 09774/8580550, Mail oberels-
bach@rhoeniversum.de. Anreisehinweise erhalten Sie auf 
https://oberelsbach.rhoeniversum.de/ueber-uns/anreise.   
 

 
Bei Interesse an einer Voranreise oder Verlängerung Ihres Aufenthalts 
wenden Sie sich nach erhaltener Teilnahmezusage bitte an das jeweili-
ge Veranstaltungshaus. Der zusätzliche Aufenthalt wird nicht von der 
Akademie Frankenwarte organisiert oder abgerechnet. 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

 

Seminarteam Dr. Sebastian Haas, Referent, 
Akademie Frankenwarte Würzburg 

 Katharina Hergenröder, Pädagogische 
Fachbetreuerin, Umweltbildungsstätte 
Oberelsbach 
Dr. phil. habil. Thomas Rolf,  
freiberuflicher Hochschuldozent,  
Leiter des Philosophie-Forums Marburg 
 
Soweit nicht anders angegeben, führt 
Thomas Rolf durch das Programm und ist 
für behandelte Inhalte verantwortlich. 

  
 Mittwoch, 24. Juli 2024 
  
bis 12.30 h Anreise zum gemeinsamen Mittagessen 
  
13.30 – 18.00 h 
(inkl. 30 Min.  
Kaffeepause) 

Begrüßung, Vorstellungsrunde,  
Erwartungsabfrage 
S. Haas, Th. Rolf 
  

 Weniger ist mehr!? Anklänge des  
Minimalismus in der philosophischen  
Ideengeschichte (Referentenvortrag und 
Diskussion) 

  
18.00 h Abendessen 
  
19.30 – 21.00 h Ende der Naturbeherrschung: Gedanken 

über das Verhältnis Mensch-Natur 
(Textlektüre und Diskussion) 

  
21.30 h  fakultativ: Sternenspaziergang 
  

 Donnerstag, 25. Juli 2024 
  
bis 9.00 h Frühstück 
  
9.00 – 12.30 h 
(inkl. 15 Min. 
Pause) 

Verzicht (Textlektüre und Diskussion)  
 
Weniger ist mehr – was braucht man 
wirklich? (Video und Diskussion) 

  
12.30 h Mittagessen 
  
13.30 – 15.00 h Natur: Orientierungsmaßstab oder  

humanes Konstrukt? Eine Kontroverse 
über den Naturbegriff (Textlektüre und 
Diskussion) 
 
kurze Kaffeepause, danach 
 

15.15 – 18.00 h 
 

„Basalt und Unterwelt am Gangolfsberg“: 
Wanderung mit Landschaftsführer  
Michael Pinato 
 

18.00 h  
 
ab 19.30 h 

Abendessen 
 
fakultativ: Besuch der Brauerei Pax Bräu 

  

 Freitag, 26. Juli 2024 
  
bis 9.00 h Frühstück 
  
9.00 – 12.30 h 
(inkl. 15 Min. 
Pause) 

Genuss, Überfluss, Luxus: Kritische Per-
spektiven auf den Minimalismus (Lektüre, 
Audio, Diskussion) 
 
„Situative Wenigkeit“ – Minimalismus, 
anthropologisch betrachtet 
(Referentenvortrag, Diskussion) 

  
12.30 h Mittagessen 
  
13.30 – 15.30 h Thematische Abschlussdiskussion 

Feedbackrunde und Evaluation 
S. Haas, Th. Rolf 

  
15.30 h  Ende des Seminars mit einem  

Abschlusskaffee 
 

Das Team der Akademie Frankenwarte lädt Sie herzlich zum 
Seminar ein! Programmänderungen behalten wir uns vor 
(aktueller Stand vom 6.2.2024). 
 
Zielgruppe dieses Seminars sind am Thema interessierte 
Bürgerinnen und Bürger. 
 
Arbeitsweise im Seminar: Die einzelnen Seminareinheiten 
werden grundsätzlich durch Vorträge und Präsentationen mit 
anschließender Diskussion erarbeitet. Methodisch-didaktisch 
wird zudem ein Mix aus bewährten Ansätzen praktiziert, um 
das Gelernte zu verinnerlichen. Philosophische Fachkennt-
nisse sind für die Teilnahme nicht erforderlich. Ein Interesse 
am Lesen und Diskutieren philosophischer Texte ist aller-
dings von Vorteil. 
 
Die Lernziele: Vermittlung und Diskussion von philosophi-
schen Ansätzen zur Deutung gesellschaftlicher und politi-
scher Herausforderungen. Vergleich der Inhalte mit eigenen 
Erfahrungen und Denkmustern im Hinblick auf das Span-
nungsfeld: Natur – Gesellschaft – Politik sowie Erarbeitung 
neuer Sichtweisen und Ansatzpunkte für Engagement im 
sozialen wie (umwelt)politischen Bereich; Einübung einer 
aufgeklärten und (ideologie)kritischen Haltung gegenüber 

aktuell vorhandenen gesellschaftlichen Strömungen in Bezug 
auf Minimalismus, Konsumkritik oder auch Naturphänomene. 
 
Zugänglichkeit: Das Seminar ist für interessierte Bürgerin-
nen und Bürger offen, zusätzlich angeschrieben werden Per-
sonen in der Interessendatei der Akademie Frankenwarte. 
Veröffentlicht ist das Angebot auf unserer Homepage 
www.frankenwarte.de/veranstaltungen. 
 
                    Die Akademie Frankenwarte                   e  
 

Seit 1965 organisieren wir Lernformate und Begegnung für 
politische Bildung im Sinne der Sozialen Demokratie. Sich 
Zeit nehmen für umfassende Information, Interesse an der 
Meinung anderer und Kommunikation mit womöglich Anders-
denkenden sind Gegenstrategien, um Echokammern und 
Filterblasen zu überwinden. „Erkennen wir, was heute für 
unsere Demokratie auf dem Spiel steht. Wir haben es in der 
Hand, die Verächter unserer Demokratie in die Schranken zu 
weisen. Wir alle haben eine gemeinsame Verantwortung für 
unsere Demokratie.“ (Bundespräsident Frank-Walter Stein-
meier zum 75. Jahrestag des Verfassungskonvents 2023) 
 

Die Gesellschaft für Politische Bildung e.V. als Träger der 
Akademie Frankenwarte steht für unsere Schwerpunkte: 
 

 Arbeitswelt und Digitalisierung 
 Demokratie, Zeitgeschichte und Erinnerungsarbeit  
 Gesellschaftlicher Wandel 
 Gleichstellung, Vielfalt und Menschenrechte 
 Kompetenzerwerb und politisches Engagement 
 Ökologie und Nachhaltigkeit 
 Soziales Europa und gerechte Weltordnung 

 
Wenn Sie Gesellschaft und Politik mitgestalten und Ihre per-
sönlichen Kompetenzen steigern möchten, dann sind unsere 
Veranstaltungen das richtige Angebot für Sie. Alle Informatio-
nen finden Sie auf www.frankenwarte.de (Foto: K. Heyer). 

 

Anschrift: Semmelstraße 46 R, 97070 Würzburg 
Sekretariat: Ulrike Schuhnagl, Telefon 0931 / 80464-0,  

E-Mail info@frankenwarte.de. 
 

 
 


