
 

 

 
Die Gesellschaft für Politische Bildung e.V. lädt 

in Kooperation mit der Franken Akademie 
Schloss Schney 

 
vom 6. – 8. Mai 2024 

ins Schloss Schney nach Lichtenfels-Schney ein: 

A1901 
 

Schlag-fertig!? 
Schockstarre und Sprachlosigkeit im  

Geschlechterthema auflösen 
 

Seminar für Gleichstellungs-, Gender- und Frauenbe-
auftragte sowie am Thema interessierte Frauen. 
 

Das gesellschaftliche Klima und die öffentliche Ausei-
nandersetzung mit Genderthemen wird rauer. Unsach-
liche bis bösartige Anwürfe kommen meist überra-
schend und lähmen. Die elegante und treffende Ant-
wort findet sich meist erst ein paar Tage später. Im 
Seminar beobachten wir die verschiedenen Reakti-
onsstufen, analysieren verschiedene Varianten und 
entwickeln eigene Möglichkeiten. Wir testen unsere 
Ideen im vertrauensvollen Rahmen. 

 

                             Anmeldeabschnitt                                     
 
Bitte per Post / Mail zusenden an:  
Franken-Akademie Schloss Schney e.V.,   
Schlossplatz 8, 96215 Lichtenfels 
info@franken-akademie.de 
 

------------------------------------------------------------------------------------------- 
 
O Am Seminar „A1901“ nehme ich teil. 
O ich buche ein Einzelzimmer 
O ich buche ein Doppelzimmer gemeinsam mit  
(DZ-Buchung nur mit zweiter angemeldeter Person möglich) 
 
                .................................................. 
O ich möchte vegetarisch essen 
 
 

 
 
 
 
 
 

 

____________________________________________________ 
(Name, Vorname)  

 
_____________________________________________________ 
(Straße und Hausnummer)  

 
_____________________________________________________ 
(PLZ, Ort)                                       (Bundesland)  

 
_____________________________________________________ 
(E-Mail)  

 
_____________________________________________________ 
(Telefon, tagsüber)  

 
_____________________________________________________ 
(Beruf)                                            (Geb.-Datum)  

 

Wir weisen darauf hin, dass bei unseren Veranstaltungen Bildauf-
nahmen gemacht werden können, die wir für Werbezwecke nutzen. 
Falls Sie darauf nicht erscheinen möchten, informieren Sie uns bitte. 
 

 
 

O Ich willige ein, dass die Akademie Frankenwarte und die 
Franken-Akademie meine personenbezogenen Daten zum Zweck der 
Durchführung und Evaluation der Veranstaltung für sich und ihre Zu-
wendungsgeber (wie die Bundeszentrale für politische Bildung) erhe-
ben, verarbeiten und nutzen darf. (Für die Teilnahme erforderlich) 
Diese Daten werden ohne Ihre ausdrückliche Zustimmung nicht an 
Dritte weitergegeben. 
 

O Ich willige ein, dass die Akademie Frankenwar-
te/Gesellschaft für Politische Bildung e.V .und die Franken-Akademie, 
meine Daten für Informationen über ihre Angebote verwenden darf. 
(Diese Einwilligung ist freiwillig und kann jederzeit schriftlich widerru-
fen werden). 
 

 
____________________________________________________  
(Datum, Unterschrift) 

Anmeldehinweise 
 

Bitte melden Sie sich online an unter https://www.franken-
akademie.de/seminare  oder mit dem links angefügten Anmeldeab-
schnitt und überweisen Sie die Teilnahmepauschale bis spätestens 
drei Wochen vor Veranstaltungsbeginn auf das Konto der Akade-
mie Frankenwarte: 

IBAN DE75 7905 0000 0049 0077 50 
Sparkasse Mainfranken Würzburg / BIC: BYLADEM1SWU 

 

mit Nennung Ihres Namens und der Veranstaltungsnummer  
A1901. Ihre Anwesenheit ist während der gesamten Veranstal-
tungszeit Teilnahmevoraussetzung. 
 

Die Teilnahmepauschale inklusive Unterkunft und Verpflegung 
beträgt 280,- € im Zweibettzimmer, 310,- € im Einzelzimmer. 
Die TN-Pauschale ist unabhängig von der in Anspruch genomme-
nen Leistung. 
Ihre Stornierung muss schriftlich per Brief oder E-Mail an 
info@franken-akademie.de erfolgen. Erfolgt Ihre Absage bis zu vier 
Wochen vor Veranstaltungsbeginn, entstehen Ihnen keine Kosten. 
Danach berechnen wir bis 14 Tage vor Veranstaltungsbeginn eine 
Stornogebühr von 25 % der Teilnahmepauschale, ab 14 Tage 
und weniger vor Veranstaltungsbeginn erhöht sich diese Storno-
gebühr auf 50 %. Bei Abmeldung erst am Anreisetag oder Fern-
bleiben ohne Abmeldung wird die komplette Teilnahmepauschale in 
Rechnung gestellt. Um all dies zu vermeiden, können Sie eine/n 
Ersatzteilnehmer*in benennen. 
 

Ausfall des Seminars bei zu geringer Teilnahmezahl oder in Fäl-
len höherer Gewalt. Wir werden Sie frühestmöglich informieren und 
Ihnen die Teilnahmepauschale zurückerstatten. 
 
                               Ihr Veranstaltungsort                              
 

Franken-Akademie im Schloss Schney, Schlossplatz 8, 96215 
Lichtenfels-Schney, Anreisehinweise erhalten Sie auf  
https://www.franken-akademie.de/kontakt 
 
Wünschen Sie eine Voranreise? Melden Sie sich bitte unter 
09571/9750-0 oder info@franken-akademie.de 
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Seminarteam Stephanie Böhm, Leiterin Akademie 
Frankenwarte, Würzburg 
Brigitte Eichner-Grünbeck, Seminarlei-
terin Franken Akademie, Schney 
Lic. iur. Zita Küng, Zürich, 
Juristin und Organisationsentwicklerin, 
war Gleichstellungsbeauftragte der Stadt 
Zürich und führt seit 1999 die Agentur  
EQuality.  
Ihre Arbeitsschwerpunkte sind Strategien 
der Potenzialnutzung, insbesondere 
Nachwuchsförderung von weiblichen 
High Potentials. 
Zu ihren Publikationen gehört "Praktische 
Organisationsanalyse. Strategien verste-
hen und gestalten – erkennen, was ge-
spielt wird" 2. Aufl., Springer Verlag, 2015 
und 
"Gender Mainstreaming. Gleichstellungs- 
management als Erfolgsfaktor – das 
Praxisbuch" mit Doris Doblhofer, Springer 
Verlag, 2008. 
 
Alle Seminareinheiten werden von Zita 
Küng mit Unterstützung von Stephanie 
Böhm und Brigitte Eichner-Grünbeck an-
geleitet und durchgeführt 
 

 Montag, 6. Mai 2024 
  
bis 11.00 h Anreise, Begrüßungskaffee  
  
11.00 – 11.45 h Begrüßung, Organisatorisches 

Brigitte Eichner-Grünbeck 
Einführung: 
„Sprachlosigkeit bei Geschlechter- 
themen“ - ein Thema der genderorientier-
ten politischen Bildungsarbeit 

 Stephanie Böhm 
  
 Kennenlern- und Erwartungsrunde 

Programmbesprechung 
 Lic. iur. Zita Küng  
  
11.45 – 13.00 h Erste konkrete Situationen: 

Darstellen und erinnern, wie wir uns ge-
fühlt haben. 
Um welches Thema ging es?  
Was für Ziele und Absichten könnten die 
Angreifenden wohl verfolgen? Welche 
Reaktion erwarten sie? 

  
13.00 h Mittagessen 

14.30 – 16.30 h 1. Hilfe bei Angriffen: 
Welche Funktionen setzen aus und wie 
können wir uns aus der ersten Starre 
lösen? 
 
Provokationen stoppen 
Input und 1. Ausprobieren in Gruppen 

  
17.00 – 18.00 h Gut auf mich selbst schauen: 

Input: Gewaltfreie Kommunikation, 
Selbstempathie  
Austauschphase 

  
18.00 h Abendessen 
  

 Dienstag, 7. Mai 2024 
  
bis 9.00 h Frühstück 
  
9.00 – 12.30 h 
(mit 30 Minuten 
Pause) 

Kontra geben und wenig Interesse an 
einer Auseinandersetzung 
Input und 2. Ausprobieren in Gruppen 

  
12.30 h Mittagessen 
  
14.30 – 17.15 h Verteidigen und wieder auf die 

Sachebene zurück gehen 
Input und 3. Ausprobieren in Gruppen 
 
Empathie fürs Du 
Input: Empathische Spekulation 
4. Ausprobieren (Verteidigen, wieder auf 
die Sachebene zurück + Empathische 
Spekulation) in Gruppen 

  
17.30 – 18.00 h Erste Zwischenbilanz 
  
18.00 h  Abendessen 
  

 Mittwoch, 8. Mai 2024 
  
bis 9.00 h Frühstück 
  

9.00 – 11.00 h 
 

Anwendung der Erkenntnisse und Er-
fahrungen 
Eigene Problemstellungen werden in 
Gruppen bearbeitet 

  
11.15 – 12.30 h Umgang mit Problemstellungen 

Diskussion über das Zusammengehen 
von spontanen Reaktionen, mittelfristigen 
Schritten und längerfristigen Plänen 

  

12.30 – 13.00 h Seminarauswertung, Verabschiedung 
 Stephanie Böhm 
  
13.00 h Mittagessen, danach Abreise 
  
Das Team der Akademie Frankenwarte und der Franken-
Akademie laden Sie herzlich zum Seminar ein! Program-
mänderungen behalten wir uns vor (aktueller Stand vom 
24.01.2024). 
Zielgruppe dieses Seminars: Frauen-, Gender-, Gleichstel-
lungs- und Diversitybeauftragte, Multiplikatorinnen aus dem 
Bildungsbereich sowie am Thema interessierte Frauen. 
 

Arbeitsweise im Seminar: Die einzelnen Seminareinheiten 
werden grundsätzlich durch Vorträge und Präsentationen mit 
anschließender Diskussion erarbeitet. Methodisch-didaktisch 
wird zudem ein Mix aus bewährten Ansätzen praktiziert, um 
das Gelernte zu verinnerlichen. 
 
Die Lernziele: Die Umsetzung gleichstellungsorientierter 
Maßnahmen kann erhebliche Abwehrreaktionen auslösen, 
welche wiederum zu Schockstarre und Sprachlosigkeit auf 
Seite der Genderfachkräfte führen können. Das Seminar  
ermöglicht, die Wirkung von verbalen Angriffen zu verstehen 
und Reaktionsvarianten kennenzulernen und zu erproben. 
Danach kann an der sachlichen Dimension der Genderthe-
matik weiter gearbeitet werden. 
 
Zugänglichkeit: Das Seminar ist für interessierte Bürgerin-
nen offen, zusätzlich angeschrieben werden Personen in der 
Interessendatei der Akademie Frankenwarte und der Fran-
ken- Akademie. Veröffentlicht ist das Angebot auf den 
Homepages: 
https://www.frankenwarte.de/veranstaltungen/bildungssemin
are/index.html 
und 
https://www.franken-akademie.de/seminare  
 

Eine Kooperationsveranstaltung von 
 

Akademie Frankenwarte 
Anschrift: Semmelstraße 46 R, 97070 Würzburg 

Sekretariat: Ulrike Schuhnagl, Telefon 0931 / 80464-30,  
E-Mail info@frankenwarte.de. 

 
und 

 
Franken-Akademie Schloss Schney e.V. 

Anschrift: Schlossplatz 8, 96215 Lichtenfels 
Telefon 09571/9750-0, 

E-Mail info@franken-akademie.de 
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