
 

 

Die Gesellschaft für Politische Bildung e.V. lädt 

vom 15. Mai bis 16. Mai 2023 
in das Haus Klara nach Zell a. Main ein: 

Seminar A2001 

 

„Abwehrmuster bei Geschlechterfragen 

– erkennen und konstruktiv knacken!“ 

Seminar für Frauen-, Gleichstellungs-, Gender- 
und Diversitybeauftragte sowie am Thema inte-
ressierte Frauen. Inhaltlich fühlen sich in Gleich-
stellungsfragen engagierte Frauen sicher – und 
trotzdem treten sie manchmal auf der Stelle. 
Gerade in der aktuellen Krisensituation werden 
verstärkt Versuche unternommen, Gleichstel-
lungsfragen und -anliegen als weniger wichtig 
abzutun. Hinter Blockaden und Widerständen 
liegen häufig bestimmte Abwehrmuster, die sys-
tematisch erforscht sind. Deren Analyse und 
Bearbeitung sowie das Aufzeigen von Hand-
lungsstrategien stehen im Fokus des Seminars.  

 

                             Anmeldeabschnitt                                     
 

Bitte per Post/ Mail zusenden an: Akademie Frankenwarte,  

Seminarsekretariat A2001, Semmelstraße 46 R, 97070 Würzburg 

 

------------------------------------------------------------------------------------------- 
 

O Am Seminar „A2001/Geschlechterfragen“ nehme ich teil. 
O ich buche ein Einzelzimmer 
O ich buche ein Doppelzimmer gemeinsam mit  
DZ-Buchung nur mit zweiter angemeldeter Person möglich. 
 
                .................................................. 
O ich möchte vegetarisch essen 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

____________________________________________________ 
(Name, Vorname)  

 
_____________________________________________________ 
(Straße und Hausnummer)  

 
_____________________________________________________ 
(PLZ, Ort)                                       (Bundesland)  

 
_____________________________________________________ 
(E-Mail)  

 
_____________________________________________________ 
(Telefon, tagsüber)  

 
_____________________________________________________ 
(Beruf)                                            (Geb.-Datum)  

 

Wir weisen darauf hin, dass bei unseren Veranstaltungen Bildauf-
nahmen gemacht werden können, die wir für Werbezwecke nutzen. 
Falls Sie darauf nicht erscheinen möchten, informieren Sie uns bitte. 
 

 

 

O Ich willige ein, dass die Akademie Frankenwarte meine 
personenbezogenen Daten zum Zweck der Durchführung und Eva-
luation der Veranstaltung für sich und ihre Zuwendungsgeber (wie die 
Bundeszentrale für politische Bildung) erheben, verarbeiten und nut-
zen darf. (Für die Teilnahme erforderlich) Diese Daten werden 
ohne Ihre ausdrückliche Zustimmung nicht an Dritte weitergegeben. 
 

O Ich willige ein, dass die Akademie Frankenwar-
te/Gesellschaft für Politische Bildung e.V., meine Daten für Informati-
onen über ihre Angebote verwenden darf. (Diese Einwilligung ist frei-
willig und kann jederzeit schriftlich widerrufen werden). 
 

 
 
 
 
____________________________________________________ 
(Datum, Unterschrift) 

Anmeldehinweise 
 

Bitte melden Sie sich online an unter www.frankenwarte.de/unser-
bildungsangebot/aktuell.html oder mit dem links angefügten Anmelde-
abschnitt und überweisen Sie die Teilnahmepauschale bis spätestens 
drei Wochen vor Veranstaltungsbeginn auf unser Konto:  

 

IBAN DE75 7905 0000 0049 0077 50 

Sparkasse Mainfranken Würzburg / BIC: BYLADEM1SWU 

 

mit Nennung Ihres Namens und der Veranstaltungsnummer A2001. 
Ihre Anwesenheit ist während der gesamten Veranstaltungszeit Teil-
nahmevoraussetzung. 

 

Die Teilnahmepauschale inklusive Unterkunft und Verpflegung (ohne 

Getränke) beträgt 220 €, im Einzelzimmer 230 €. Die TN-Pauschale ist 
unabhängig von der in Anspruch genommenen Leistung. 
 

Ihre Stornierung muss schriftlich per Brief oder E-Mail 

(info@frankenwarte.de) erfolgen. Erfolgt Ihre Absage bis zu vier Wo-
chen vor Veranstaltungsbeginn, entstehen Ihnen keine Kosten. Danach 

berechnen wir eine Stornogebühr von 25% der Teilnahmepauschale. 

Ab einer Woche vor Veranstaltungsbeginn berechnen wir eine Stor-

nogebühr von 50%. Bei Abmeldung erst am Anreisetag oder Fern-
bleiben ohne Abmeldung wird die komplette Teilnahmepauschale in 
Rechnung gestellt. Um all dies zu vermeiden, können Sie eine/n Er-
satzteilnehmer*in benennen. 

 
Ausfall des Seminars bei zu geringer Teilnahmezahl oder in Fällen 
höherer Gewalt. Wir werden Sie frühestmöglich informieren und Ihnen 
die Teilnahmepauschale zurückerstatten. 
 
 

                               Ihr Veranstaltungsort                              
 
Haus Klara, das Bildungs- und Tagungshaus der Oberzeller Franzis-
kanerinnen: Kloster Oberzell 2, 97299 Zell am Main. Anreisehinweise 
erhalten Sie auf https://www.hausklara.de/anreise  
 
Bei Interesse an einer Voranreise oder Verlängerung Ihres Aufenthalts 
wenden Sie sich nach erhaltener Teilnahmezusage bitte an das jeweili-

ge Veranstaltungshaus. Der zusätzliche Aufenthalt wird nicht von der 

Akademie Frankenwarte organisiert oder abgerechnet. 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

http://www.frankenwarte.de/unser-bildungsangebot/aktuell.html
http://www.frankenwarte.de/unser-bildungsangebot/aktuell.html
mailto:info@frankenwarte.de
https://www.hausklara.de/anreise


 

 

 

Seminarteam Stephanie Böhm, Leiterin 
Akademie Frankenwarte Würzburg 
 

Lic. iur. Zita Küng, Zürich, 
Juristin und Organisationsentwicklerin, 
war Gleichstellungsbeauftragte der Stadt 
Zürich und führt seit 1999 die Agentur  
EQuality.  
Ihre Arbeitsschwerpunkte sind Strategien 
der Potenzialnutzung, insbesondere 
Nachwuchsförderung von weiblichen 
High Potentials. 
Zu ihren Publikationen gehört "Praktische 
Organisationsanalyse. Strategien verste-
hen und gestalten – erkennen, was ge-
spielt wird" 2. Aufl., Springer Verlag, 
2015 und 
"Gender Mainstreaming. Gleichstellungs- 
management als Erfolgsfaktor – das 
Praxisbuch" mit Doris Doblhofer, Springer 
Verlag, 2008. 
Alle Seminareinheiten werden von Zita 
Küng mit Unterstützung von Stephanie 
Böhm angeleitet und durchgeführt. 

 
 

 

 Montag, 15. Mai 2023 
  

bis 11.00 h Anreise  
  
11.00 – 11.45 h Begrüßung, Organisatorisches 

Einführung: 
Geschlechtergerechtigkeit als Thema der 
politischen Bildung – und die Suche nach 
Gründen, weshalb das Thema manche 
Menschen für überholt halten 

 Stephanie Böhm 
  
 Kennenlern- und Erwartungsrunde 

Programmbesprechung 
 Lic. iur.Zita Küng 

  
12.00 – 13.00 h Geschlechterfragen und geschlech-

terpolitische Maßnahmen in Verwal-

tung, Unternehmen und im gesell-

schaftlichen Raum: 
In der Arbeit für Chancengleichheit tau-
chen Widerstände auf, die keine sachli-
che Basis haben. 
Wie können wir solche Situationen be-
schreiben? 

  
13.00 h Mittagessen 

14.00 – 18.00 h 
(mit 30 Min. 
Pause) 

Abwehrmuster bei Geschlechterfragen 

kennenlernen: 
Untersuchungen zeigen, dass das Ab-
wehrverhalten bestimmten Mustern folgt. 
Es sind Muster, die wir nachvollziehen 
können. Eigene Erfahrungen werden auf 
dem Hintergrund dieser Muster analy-
siert. 
 
Erste Schritte: Wie gehen wir mit der 
Situation um? 
(Input, Kleingruppen, Diskussion 

  
18.00 h Abendessen 
 
anschl. 

 
Möglichkeit zum informellen Austausch 

  

 Dienstag, 16. Mai 2023 
  
bis 9.00 h Frühstück 

 
9.00 – 12.30 h 
(mit 30 Min.  
Pause) 

Abwehrmuster konstruktiv 

knacken: 
Es wird eine Systematik eingeführt, wie 
Widerstände lokalisiert und angegangen 
werden können. Sie ermöglicht es, dass 
alle Beteiligten weiterhin kooperieren 
können. Die Methode der Gewaltfreien 
Kommunikation nach M. Rosenberg wird 
dafür nutzbar gemacht. 
Erste Versuche mit der neuen Systema-
tik und Integration in die eigene Vorge-
hensweise. 

  
12.30 – 13.00 h Seminarauswertung, Verabschiedung 
 Stephanie Böhm, Lic. iur. Zita Küng 
  
13.00 h  Mittagessen, danach Abreise 

  

  
Das Team der Akademie Frankenwarte lädt Sie herzlich zum 
Seminar ein! Programmänderungen behalten wir uns vor 
(aktueller Stand vom 28.03.2023). 

Zielgruppe dieses Seminars: 
Gender-, Gleichstellungs- und Diversitybeauftragte, Lehre-
rinnen, politisch engagierte Frauen, Multiplikatorinnen aus 
dem Bildungsbereich sowie am Thema interessierte Frauen. 

Arbeitsweise im Seminar: Die einzelnen Seminareinheiten 
werden grundsätzlich durch Vorträge und Präsentationen mit 
anschließender Diskussion erarbeitet. Methodisch-didaktisch 
wird zudem ein Mix aus bewährten Ansätzen praktiziert, um 
das Gelernte zu verinnerlichen. 
 

Lernziele: Gerade in Zeiten der Corona-Pandemie wurde 
deutlich, wie verschiedene Akteur*innen, die einer auf 
Gleichstellung ausgerichteten Geschlechterpolitik feindlich 
gegenüber stehen, Versuche unternehmen, ein Roll-Back zu 
erzielen. Daher kommt der Analyse von Abwehrmustern in 
der Geschlechterthematik, der Bearbeitungserforschung und 
der Erarbeitung von Handlungsstrategien für ein mehr an 
Geschlechtergleichheit erhöhte Bedeutung zu.  
 

Zugänglichkeit: Das Seminar ist für interessierte Frauen 
offen, zusätzlich angeschrieben werden Frauen in der Inte-
ressendatei der Akademie Frankenwarte. Veröffentlicht ist 
das Angebot auf unserer Homepage 
www.frankenwarte.de/unser-bildungsangebot/aktuell.html 
 

                     Die Akademie Frankenwarte                        
 
Seit 1965 organisieren wir Lernformate und Begegnung für 
politische Bildung im Sinne der Sozialen Demokratie. Sich 
Zeit nehmen für umfassende Information, Interesse an der 
Meinung anderer und Kommunikation mit womöglich An-
dersdenkenden sind Gegenstrategien, um Echokammern 
und Filterblasen zu überwinden. Kurzum: „Wir müssen über 
Demokratie nicht nur reden – wir müssen wieder lernen, für 
sie zu streiten“ (Bundespräsident Frank-Walter Steinmeier in 
seiner Vereidigungsrede am 22. März 2017). 
 

Die Gesellschaft für Politische Bildung e.V. trägt die Aka-
demie Frankenwarte und steht für unsere Schwerpunkte: 
 

• Arbeitswelt und Digitalisierung 

• Demokratie, Zeitgeschichte und Erinnerungsarbeit 

• Gesellschaftlicher Wandel 

• Gleichstellung, Vielfalt und Menschenrechte 

• Kompetenzerwerb und politisches Engagement 

• Ökologie und Nachhaltigkeit 

• Soziales Europa und gerechte Weltordnung 
 

Wenn Sie Gesellschaft und Politik mitgestalten und Ihre per-
sönlichen Kompetenzen steigern möchten, dann sind unsere 
Veranstaltungen das richtige Angebot für Sie. Alle Informati-
onen finden Sie auf www.frankenwarte.de. 

 

Anschrift: Semmelstraße 46 R, 97070 Würzburg 

Sekretariat: Ulrike Schuhnagl, Telefon 0931 / 80464-30,  
E-Mail info@frankenwarte.de. 

 

 
 

http://www.equality-consulting.ch/index.php?option=com_content&view=article&id=51&catid=6&Itemid=7
http://www.frankenwarte.de/unser-bildungsangebot/aktuell.html
http://www.frankenwarte.de/
mailto:info@frankenwarte.de

