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Online-Workshop 

 
Professionell kommunizieren:  

So gelingt Ihre Presse- und Öffentlichkeitsarbeit 
 

Viermal dienstags, 10., 17., 24. und 31. Januar 2023,  
von 8 bis 9.30 Uhr (B0202) 

Eine bahnbrechende Entdeckung in Ihrem Forschungsinstitut, Ihr Verein hat einen neuen 
Vorstand, Sie verfolgen wichtige gesellschaftliche Themen – doch die Medien und die 
Öffentlichkeit scheint das nicht oder nur wenig zu interessieren? Das muss so nicht sein. 

In diesem Onlinetraining reflektieren Sie Ihre aktuelle Presse- und Öffentlichkeitsarbeit und 
erhalten Tipps, wie Sie diese professionalisieren können. Sie lernen, wie Sie Ihre 
Botschaften erfolgreich in die Öffentlichkeit tragen. Dazu befassen Sie sich anhand 
ausgewählter Beispiele und Ihrer eigenen Arbeit mit Themen wie etwa dem Arbeitsalltag von 
und dem Kontakt mit Journalist*innen, dem inhaltlichen Aufbau und der Formulierung von 
Nachrichten für Print- und Onlinemedien inkl. Social Media sowie den Chancen, die Ihnen als 
Vertreter*innen von Non-Profit-Organisationen oder auch als politische Mandatsträger*in bei 
der Presse- und Öffentlichkeitsarbeit zur Verfügung stehen. Da Bilder oft mehr als tausend 
Worte sagen, erfahren Sie, wie Sie Ihre Nachrichten mit professionellen Bildern verstärken. 

Übungen, die zwischen den einzelnen Sitzungswochen absolviert werden können, runden 
dieses politische Kompetenztraining ab. Sie erhalten professionelles, individuelles Feedback. 

Unser Referent: Marcus Hammes absolvierte ein journalistisches Volontariat, arbeitete als 
Tageszeitungsredakteur, studierte Geschichte und Politikwissenschaft an der Universität 
Kassel sowie Verfassungs-, Sozial- und Wirtschaftsgeschichte an der Universität Bonn. 
Hauptberuflich verantwortet er die Arbeit der JournalistenAkademie der Friedrich-Ebert-
Stiftung und arbeitet zusätzlich als freiberuflicher Journalist, Texter und Trainer in Hürth. 

 
 
 
Anmeldung 
 

Auf unserer Homepage https://www.frankenwarte.de/veranstaltungen/index.html?ev[id]=406  
können Sie sich bis 9.1.23 anmelden. Die Teilnehmendenzahl ist begrenzt. 
 
 
Teilnahmegebühr 
 

Nach Erhalt Ihrer Anmeldebestätigung durch unsere Sachbearbeiterin bitten wir um 
Überweisung der Teilnahmepauschale in Höhe von 120 Euro auf folgendes Konto bei der 
Sparkasse Mainfranken: IBAN DE75 7905 0000 0049 0077 50 / BIC BYLADEM1SWU. 
Verwendungszweck: Name + B0202 
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Termine und Ablauf 
 
 
Dienstag, 10. Januar 2023, 8 bis 9.30 Uhr 
 

 Begrüßung, Erwartungsabfrage und Einführung in das Thema  
mit Sebastian Haas (Akademie Frankenwarte) und Trainer Marcus Hammes 

 Erfahrungsaustausch zu eigener Presse- und Öffentlichkeitsarbeit 
 Input: So arbeiten Journalist*innen im Social-Media-Zeitalter:  

zur Situation des Journalismus 
 Was Journalist*innen wollen: von Nachrichtenfaktoren und Co. 
 Vorbereitung der ersten Einzelübung  

(Abgabe bis Sonntag, 15. Januar, 16 Uhr) 
 
Dienstag, 17. Januar 2023, 8 bis 9.30 Uhr 
 

 Kurzrückblick und Vertiefung zu Nachrichtenfaktoren und Co. 
 Auswertung der ersten Einzelübung 
 Einführung in die journalistische Schreibe für Print- und Online-Medien I 
 Aufbau und Struktur von Pressemitteilungen 
 Vorbereitung der zweiten Einzelübung  

(Abgabe bis Sonntag, 22. Januar, 16 Uhr) 
 
Dienstag, 24. Januar 2023, 8 bis 9.30 Uhr 
 

 Kurzrückblick 
 Auswertung der zweiten Einzelübung 
 Einführung in die journalistische Schreibe für Print- und Online-Medien II 

(Schwerpunkt Texten für Social Media) 
 Tipps und Tricks für Social-Media-Kommunikation / -Marketing 
 Chancen und Nachteile der Pressearbeit über Social-Media-Kanäle 
 Vorbereitung der dritten Einzelübung  

(Abgabe bis Sonntag, 29. Januar, 16 Uhr) 
 
Dienstag, 31. Januar 2023, 8 bis 9.30 Uhr 
 

 Kurzrückblick 
 Auswertung der dritten Einzelübung 
 So tragen Sie Ihre Botschaften erfolgreich in die Öffentlichkeit 
 Exkurs: Das journalistische Foto – Funktion und Aufbau 
 Evaluation und Verabschiedung 
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Vorbereitung und Technik-Check 
 
Nach Eingang der Teilnahmegebühr erhalten Sie am 9.1.23 bis spätestens 12 Uhr per E-Mail 
die Zugangsdaten (Meeting-ID und Passwort) zum Online-Seminar, das im Rahmen eines 
Zoom-Meetings stattfindet. Sollten Sie bis dahin keine E-Mail erhalten haben, bitten wir um 
Benachrichtigung per E-Mail oder Telefon. 
 
Zur Vorbereitung des Online-Seminars bieten wir am 10.1.23 ab 7.30 Uhr einen Technik-
Check in unserem Online-Raum an. Sollten Sie bislang noch wenig Erfahrung mit Zoom 
gemacht haben, so können Sie in dieser Zeit eine kurze Einweisung erhalten. 
 
 
Technische Voraussetzungen / Datenschutzhinweis / Storno-Regelung 
 
Für die Teilnahme am Online-Seminar benötigen Sie Browserzugang, Mikrofon und Kamera. 
Sie können Ihren PC, Laptop, Tablet oder das Smartphone benutzen. Eine Verpflichtung, 
Audio- und Webcam-Verbindung und Chatfunktion zu nutzen, besteht nicht. 
 
Die Akademie Frankenwarte nutzt für das Online-Angebot die leistungsfähige Software der 
US-Firma Zoom, deren technische Infrastruktur auf US-Servern hinterlegt ist. Wir selbst 
legen im Zoom-System keine Daten von Teilnehmenden an. Die Software Zoom ist ohne 
Registrierung nutzbar und installiert sich vor Beginn des Online-Seminars nach wenigen 
Klicks auf Ihrem Endgerät. Wir empfehlen, im Vorfeld den Client für Ihren Webbrowser 
(https://www.zoom.us/download) oder die Zoom-App zu installieren. Diese funktioniert auf 
stationären wie mobilen Geräten. 
 
Bei Abmeldung am Veranstaltungstag oder Fernbleiben ohne Abmeldung stellen wir die volle 
Teilnahmepauschale in Rechnung. Um dies zu vermeiden, können Sie bis zum Beginn der 
Online-Veranstaltung eine/n Ersatzteilnehmer*in benennen. 
 
 
Online-Flatrate 
 
Für 95 Euro können Sie so viele unserer Online-Kurzseminare im Jahr 2022 buchen, wie Sie 
möchten. Alle Informationen dazu finden Sie auf unserer Website. 
 
 
 
 
Respektklausel 
 

Die Gesellschaft für Politische Bildung e.V./ Akademie Frankenwarte sieht sich 
demokratischen Werten verpflichtet. Die Abwertung von Menschen, beispielsweise  aufgrund 
von Herkunft, Geschlecht, Glauben oder sexueller Orientierung wird weder in Präsenz- noch 
in Onlineveranstaltungen der Akademie Frankenwarte  geduldet. Alle Diskussionen und 
unterschiedliche Ansichten sind uns herzlich willkommen – solange die im Grundgesetz 
verankerten Menschenrechte nicht verletzt werden. Bei Verstoß gegen diese Verhaltensregel 
behalten wir uns einen Ausschluss von der Veranstaltung vor.  
 
 


