
 

 

Die Gesellschaft für Politische Bildung e.V. lädt  
vom 19. bis 22. April 2022 

in die Jugendbildungsstätte Unterfranken ein (A1602): 
 

Die erschöpfte Gesellschaft. Philosophische 
Lebenskunst in und nach Zeiten von Corona 

 

Beschleunigung und Optimierung prägten bereits vor 
Ausbruch der Corona-Krise unser Berufs- und Privat-
leben. Mit der Pandemie stehen nun nahezu alle 
Grundlagen unseres gesellschaftlichen Zusammenle-
bens infrage. Die Folgen dieser Belastungen sind viel-
fältig: Sie reichen von Erschöpfung und existenzieller 
Verunsicherung bis hin zu handfester, öffentlich entla-
dener Wut. So stellt sich die Frage: Wie kann ein gu-
tes Leben unter diesen Lebens- und Arbeitsbedingun-
gen aussehen? Das Seminar behandelt Ansätze der 
philosophischen Lebenskunst, um diese auf das 
Spannungsfeld von Gesellschaft und Politik anzuwen-
den. Wir wollen prüfen, wie sich diese Ansätze im 
Alltag fruchtbar machen lassen: in Gestalt gesell-
schaftspolitischen Engagements, durch bewusste Ver-
änderung von Einstellungen und Verhalten.  

 

                                Anmeldeabschnitt                              
 
Bitte per Post/ Mail zusenden an: Akademie Frankenwarte,  
Seminarsekretariat A1602, Semmelstraße 46 R, 97070 Würzburg 
 
------------------------------------------------------------------------------------------- 
 
O Am Seminar „A1602“ nehme ich teil. 
O ich buche ein Doppelzimmer  
               gemeinsam mit  
(DZ-Buchung nur mit zweiter angemeldeter Person möglich) 
O ich buche ein Einzelzimmer 
 
                .................................................. 
O ich möchte vegetarisch essen 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

____________________________________________________ 
(Name, Vorname)  
 
_____________________________________________________ 
(Straße und Hausnummer)  
 
_____________________________________________________ 
(PLZ, Ort)                                       (Bundesland)  
 
_____________________________________________________ 
(E-Mail)  
 
_____________________________________________________ 
(Telefon, tagsüber)  
 
_____________________________________________________ 
(Beruf)                                            (Geb.-Datum)  
 

Wir weisen darauf hin, dass bei unseren Veranstaltungen Bildauf-
nahmen gemacht werden können, die wir für Werbezwecke nutzen. 
Falls Sie darauf nicht erscheinen möchten, informieren Sie uns bitte. 
 

 
 

O Ich willige ein, dass die Akademie Frankenwarte meine 
personenbezogenen Daten zum Zweck der Durchführung und Eva-
luation der Veranstaltung für sich und ihre Zuwendungsgeber (wie die 
Bundeszentrale für politische Bildung) erheben, verarbeiten und nut-
zen darf. (Für die Teilnahme erforderlich) Diese Daten werden 
ohne Ihre ausdrückliche Zustimmung nicht an Dritte weitergegeben. 
 
O Ich willige ein, dass die Akademie Frankenwar-
te/Gesellschaft für Politische Bildung e.V. meine Daten für Informati-
onen über ihre Angebote verwenden darf. (Diese Einwilligung ist frei-
willig und kann jederzeit schriftlich widerrufen werden). 
 

 
 
 
____________________________________________________ 
(Datum, Unterschrift) 

Anmeldehinweise 
 
Bitte melden Sie sich online an unter www.frankenwarte.de/unser-
bildungsangebot/aktuell.html oder mit dem links angefügten Anmelde-
abschnitt an und überweisen Sie die Teilnahmepauschale bis spätes-
tens drei Wochen vor Veranstaltungsbeginn auf unser Konto:  

 
IBAN DE75 7905 0000 0049 0077 50 

Sparkasse Mainfranken Würzburg / BIC: BYLADEM1SWU 
 

mit Nennung Ihres Namens und der Veranstaltungsnummer A1602. 
Ihre Anwesenheit ist während der gesamten Veranstaltungszeit Teil-
nahmevoraussetzung. 
 
Die Teilnahmepauschale inklusive Unterkunft und Verpflegung beträgt 
im Doppel- oder Mehrbettzimmer 285,00 €, im Einzelzimmer 350,00 €. 
Diese Teilnahmepauschale ist unabhängig von der in Anspruch ge-
nommenen Leistung. 
 
Ihre Stornierung muss schriftlich per Brief oder E-Mail 
(info@frankenwarte.de) erfolgen. Erfolgt Ihre Absage bis zu acht Wo-
chen vor Veranstaltungsbeginn, entstehen Ihnen keine Kosten. Danach 
berechnen wir eine Stornogebühr von 25% der Teilnahmepauschale. 
Ab vier Wochen vor Veranstaltungsbeginn berechnen wir eine Stor-
nogebühr von 50%. Ab vier Tage vor Veranstaltungsbeginn berech-
nen wir eine Stornogebühr von 75%. Bei Abmeldung erst am Anrei-
setag oder Fernbleiben ohne Abmeldung wird die komplette Teilnah-
mepauschale in Rechnung gestellt. Um all dies zu vermeiden, können 
Sie eine/n geeignete/n Ersatzteilnehmer*in benennen. 
 
Ausfall des Seminars bei zu geringer Teilnahmezahl oder in Fällen 
höherer Gewalt. Wir werden Sie frühestmöglich informieren und Ihnen 
die Teilnahmepauschale zurückerstatten. 
 
 

                               Ihr Veranstaltungsort                            
 
Jugendbildungsstätte Unterfranken, Berner Straße 14, 97084 
Würzburg-Heuchelhof. Anreisehinweise erhalten Sie auf 
https://www.jubi-unterfranken.de/kontakt/. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Bei Interesse an einer Voranreise oder Verlängerung Ihres Aufenthalts 
wenden Sie sich nach erhaltener Teilnahmezusage bitte an das jeweili-
ge Veranstaltungshaus. Der zusätzliche Aufenthalt wird nicht von der 
Akademie Frankenwarte organisiert oder abgerechnet. 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

 

Seminarteam Dr. Sebastian Haas, Referent, 
Akademie Frankenwarte Würzburg 

 Dr. phil. habil. Thomas Rolf, freiberufli-
cher Hochschuldozent, Leiter des 
Philosophie-Forums Marburg 

  
Thomas Rolf ist für die Inhalte des Semi-
nars verantwortlich und führt durchs Pro-
gramm, wenn nicht anders angegeben.  

  
 

 Dienstag, 19. April 2022 
  
bis 11.00 h Anreise  
  
11.00 – 12.30 h Begrüßung, Vorstellungsrunde und  

Programmbesprechung 
S. Haas, T. Rolf  

  
12.30 h Mittagessen 
  

Schwerpunkt: Sorgen, Nöte,  
Unbehagen – Philosophische  
Orientierung in Zeiten von Corona 
 

14.00 – 18.00 h 
(inkl. 30 Min. 
Pause) 

„Weniger ist mehr“: Philosophische  
Lebenskunst als Antwort auf  
Erschöpfung, Stress und Unbehagen 
(Vortrag und Diskussion) 
 
Robert Pfaller: Erwachsenheit im Um-
gang mit kritischen Situationen (Video 
und Diskussion) 

  
18.00 h  Abendessen 
  

 
 Mittwoch, 20. April 2022 
  

Schwerpunkt: Philosophische  
Orientierung in Zeiten von Corona 
 

bis 8.45 h Frühstück 
  
8.45 – 12.30 h 
(inkl. 30 Min. 
Pause) 

Rückblick auf den vorherigen Seminartag 
 
Peter Sloterdijk: Man kann nicht gut al-
lein immun sein (Lektüre und Diskussion) 
 
Markus Gabriel: Corona und die neue 
Normalität (Video und Diskussion) 
 

12.30 h Mittagessen 
  
14.00 – 18.00 h 
(inkl. 30 Min. 
Pause) 

Elisabeth von Thadden: Distanz und  
Berührung in Zeiten von Corona?  
(Lektüre und Diskussion) 
 
Was hält eine Gesellschaft in besonders 
herausfordernden Zeiten zusammen? 
Gespräch mit Stephanie Böhm, Mitglied 
im Sprecher*innenrat des Würzburger 
Bündnis für Demokratie und Zivilcourage 
und im Würzburger Ombudsrat 

  
18.00 h  Abendessen 
  

 
 Donnerstag, 21. April 2022 
  

Schwerpunkt: Sorgen, Ängste, Frust-
rationen – Perspektiven der philoso-
phischen Lebenskunst 
 

bis 8.45 h Frühstück 
  
8.45 – 12.30 h 
(inkl. 30 Min. 
Pause) 

Rückblick auf den vorherigen Seminartag 
 
Albert Camus: Der Mythos des Sisyphos 
(Lektüre und Diskussion) 
 
Ariadne von Schirach: Du sollst nicht 
funktionieren. Perspektiven einer neuen 
Lebenskunst (Video und Diskussion) 

  
12.30 h Mittagessen 
  
14.00 – 18.00 h 
(inkl. 30 Min. 
Pause) 

Wilhelm Schmid: Angst und Zuversicht. 
Gedanken anlässlich von Corona  
(Lektüre und Diskussion) 
 
Rebekka Reinhardt: Irren ist menschlich: 
Ein Plädoyer für das Unperfekte  
(Video und Diskussion) 

  
18.00 h  Abendessen 
  
 Freitag, 22. April 2022 
  

Schwerpunkt: Arbeit, Glück und  
Lebenssinn 
 

bis 8.45 h Frühstück 
 
 

 

8.45 – 12.00 h 
(inkl. 30 Min. 
Pause) 

Wilhelm Schmid: Glück in der  
Moderne: Wie kann das aussehen?  
(Video und Diskussion) 
 

12.00 – 12.45 h Gemeinsamer Rückblick auf das Semi-
nar, Ausblick und Feedbackrunde 
S. Haas, Th. Rolf 

  
12.45 h Mittagessen, danach Abreise 
 

Das Team der Akademie Frankenwarte lädt Sie herzlich zum 
Seminar ein! Programmänderungen behalten wir uns vor 
(aktueller Stand vom 5.4.2022). 
 
 
Zielgruppe dieses Seminars sind am Thema interessierte 
Bürgerinnen und Bürger. 
 
Arbeitsweise im Seminar: Die einzelnen Seminareinheiten 
werden grundsätzlich durch eigenes Lesen, Vorträge und 
Präsentationen mit anschließender Diskussion erarbeitet. 
Methodisch-didaktisch wird zudem ein Mix aus bewährten 
Ansätzen praktiziert, um das Gelernte zu verinnerlichen. 
Fachkenntnisse in Philosophie sind für die Teilnahme nicht 
erforderlich, wohl aber ein Interesse am Lesen und Diskutie-
ren philosophischer Texte und Themen. 
 
Die Lernziele: Vermittlung und Diskussion von philosophi-
schen Ansätzen zur Deutung arbeitsweltbezogener, gesell-
schaftlicher und politischer Herausforderungen. Vergleich 
der Inhalte mit eigenen Erfahrungen und Denkmustern im 
Hinblick auf das Spannungsfeld: Arbeitsleben – Gesellschaft 
– Politik sowie Erarbeitung neuer Sichtweisen und Ansatz-
punkte für soziales oder gesellschaftspolitisches Engage-
ment; Einübung einer aufgeklärten und (ideologie-)kritischen 
Haltung gegenüber aktuell vorhandenen gesellschaftlichen 
Strömungen (wie der allgemein empfundenen Krise der re-
präsentativen Demokratie, Populismus und „Wutbürgertum“, 
mediale Dauerbeschallung und Digitalisierung der Arbeit). 
 
Zugänglichkeit: Das Seminar ist für interessierte Bürgerin-
nen und Bürger offen, zusätzlich angeschrieben werden 
Personen in der Interessendatei der Akademie Frankenwar-
te. Veröffentlicht ist das Angebot auf unserer Homepage 
www.frankenwarte.de/veranstatungen. 
 
 
                    Die Akademie Frankenwarte                    e  

 
Anschrift: Semmelstraße 46 R, 97070 Würzburg 

Sekretariat: Ulrike Schuhnagl, Telefon 0931 / 80464-30,  
E-Mail info@frankenwarte.de. 

 
 


