
 

 

Die Gesellschaft für Politische Bildung e.V. lädt  

vom 13. bis 15. Dezember 2021 in den St. Markushof  
Gadheim zum Seminar ein:                  

    W 5001 
 

Freiheit und Demokratie im Arbeitsalltag: 
 

Wir leben in einer der besten Demokratien der Welt 
mit verbrieften Freiheitsrechten und Minderheiten-
schutz. Unsere Arbeitnehmer*innen-Schutzrechte 
sind auf hohem Niveau. Wir exportieren Know-How-
intensive Produkte wie kaum ein anderes Land. Aber 
warum gibt es Menschen, die ihr Demokratiever-
ständnis und ihr Freiheitsdenken am „Werkstor“ zu-
rück lassen?  Jeder Mensch ist auf die ein oder an-
dere Weise politisch wirksam im täglichen Tun, ob 
beabsichtigt oder nicht. Damit wir unseren Werten 
gemäß am Arbeitsplatz handeln können, müssen wir 
die Demokratie-Stolpersteine und Freiheitsrisiken 
identifizieren und Wege finden, sie zu überwinden. 
In diesem Seminar geht es letztendlich um die Stär-
kung eigener Handlungskompetenzen für eine Ar-
beit, die sich richtig und gut anfühlt und zu etwas 
beiträgt, das uns wirklich wichtig ist. 

 

                             Anmeldeabschnitt                                     
 

Bitte per Post/ Mail zusenden an: Akademie Frankenwarte,  

Seminarsekretariat W 5001, Semmelstraße 46 R, 97070 Würzburg 

 

------------------------------------------------------------------------------------------- 
 

O Am Seminar „Arbeitsalltag“ nehme ich teil. 
O ich buche ein Einzelzimmer 
O ich buche ein Doppelzimmer gemeinsam mit  
 
 
                .................................................. 
O ich möchte vegetarisch essen 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

____________________________________________________ 
(Name, Vorname)  

 
_____________________________________________________ 
(Straße und Hausnummer)  

 
_____________________________________________________ 
(PLZ, Ort)                                       (Bundesland)  

 
_____________________________________________________ 
(E-Mail)  

 
_____________________________________________________ 
(Telefon, tagsüber)  

 
_____________________________________________________ 
(Beruf)                                            (Geb.-Datum)  

 

Wir weisen darauf hin, dass bei unseren Veranstaltungen Bildauf-
nahmen gemacht werden können, die wir für Werbezwecke nutzen. 
Falls Sie darauf nicht erscheinen möchten, informieren Sie uns bitte. 
 

 

 

O Ich willige ein, dass die Akademie Frankenwarte meine 
personenbezogenen Daten zum Zweck der Durchführung und Eva-
luation der Veranstaltung für sich und ihre Zuwendungsgeber (wie die 
Bundeszentrale für politische Bildung) erheben, verarbeiten und nut-
zen darf. (Für die Teilnahme erforderlich) Diese Daten werden 
ohne Ihre ausdrückliche Zustimmung nicht an Dritte weitergegeben. 
 

O Ich willige ein, dass die Akademie Frankenwar-
te/Gesellschaft für Politische Bildung e.V.,  meine Daten für Informa-
tionen über ihre Angebote und die der Friedrich-Ebert-Stiftung, mit 
der sie  eng kooperiert, verwenden darf. (Diese Einwilligung ist frei-
willig und kann jederzeit schriftlich widerrufen werden). 
 

 
 
 
____________________________________________________ 
(Datum, Unterschrift) 

Anmeldehinweise 
 

Bitte melden Sie sich online an unter www.frankenwarte.de/unser-
bildungsangebot/aktuell.html oder mit dem links angefügten Anmelde-
abschnitt und überweisen Sie die Teilnahmepauschale bis spätestens 
drei Wochen vor Veranstaltungsbeginn auf unser Konto:  

 

IBAN DE75 7905 0000 0049 0077 50 

Sparkasse Mainfranken Würzburg / BIC: BYLADEM1SWU 

 

mit Nennung Ihres Namens und der Veranstaltungsnummer W 5001. 
Ihre Anwesenheit ist während der gesamten Veranstaltungszeit Teil-
nahmevoraussetzung. 

 

Die Teilnahmepauschale inklusive Unterkunft und Verpflegung (ohne 

Getränke) beträgt 210,00 €, im Einzelzimmer 240,00 €. Die TN-
Pauschale ist unabhängig von der in Anspruch genommenen Leistung. 
 

Ausfall des Seminars bei zu geringer Teilnahmezahl oder in Fällen 
höherer Gewalt. Wir werden Sie frühestmöglich informieren und Ihnen 
die Teilnahmepauschale zurückerstatten. 
 

Ihre Stornierung muss schriftlich per Brief oder E-Mail 
(info@frankenwarte.de) erfolgen. Erfolgt Ihre Absage bis zu 4 Wochen 
vor Veranstaltungsbeginn, entstehen Ihnen keine Kosten. Danach be-
rechnen wir eine Stornogebühr von 25% der Teilnahmepauschale. Ab 2 
Wochen vor Veranstaltungsbeginn berechnen wir eine Stornogebühr 
von 50%. Bei Abmeldung erst am Anreisetag oder Fernbleiben ohne 
Abmeldung wird die komplette Teilnahmepauschale in Rechnung ge-
stellt. Um all dies zu vermeiden, können Sie eine/n geeignete/n Ersatz-
teilnehmer*in benennen. 
 

                               Ihr Veranstaltungsort                              
 

St. Markushof Gadheim 
Gadheim 19 

97209 Veitshöchheim 
Tel.: 0931 46089-0 

rezeption@caritas-donbosco.de 
www.caritas-donbosco.de 

 
Anreisehinweise finden Sie unter: 

https://caritas-donbosco.de/anfahrt/ 
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Seminarteam Stephanie Böhm, Leiterin der  
Akademie Frankenwarte, Würzburg 

  

Brigitte Jacobs-Hombeuel, Bonn, 
freiberufliche Beraterin und Trainerin. 
Sie geht der Frage nach: „Wie können 
gute Leute gut arbeiten?“ und setzt sich 
für eine gemeinwohlorientierte Wirtschaft 
ein. www.gute-leute-beratung.de 
 
(alle Seminareinheiten werden von und 
mit Brigitte Jacobs-Hombeuel vorbereitet 
und mit Unterstützung von Stephanie 
Böhm durchgeführt) 

  

 Montag, 13. Dezember 2021 
  

bis 11.00 h Anreise  
  
11.00 – 13.00 h Begrüßung, Organisatorisches 

Stephanie Böhm 
 

 Vorstellung, Erwartungsabfrage und Ein-
führung in das Thema 
Brigitte Jacobs-Hombeuel 

  

13.00 h Mittagessen 
  
14.30 – 18.30 h 
(mit 30  
Minuten Pause) 

Wortklauberei mit der Wertebrille und die 
Wahrnehmung: „politisch“ sein 

 Zu Demokratieverständnis und Wer-
tebezug in Theorie und Praxis 

  
18.30 h  Abendessen 
  

 Dienstag, 14. Dezember 2021 
  
ab 7.45 h Frühstück 
  

9.00 – 12.30 h 
(mit 30  
Minuten Pause) 

Der arbeitende Mensch: Was verstehen 
wir unter guter Arbeit? 

 gesellschaftliche Bezüge, Motivati-
onsfaktoren, Karriereanker und poli-
tische Kompetenz 

 Die Arbeit selbst – wozu das Ganze? 
Sinnsuche u. gewünschte/verdeckte 
Gemeinwohleffekte 
 

12.30 h Mittagessen 
 

14.30 – 18.30 h      
 

Das eigene Tun und Verantwortung: 
 

(mit 30  
Minuten Pause) 

Demokratiestolpersteine und Freiheits-
risiken und wie wir sie – vielleicht unbe-
wusst – selber befeuern 

  Wirkungen von Diskriminierungen, 
Konformität, Macht und Status 

 
18.30 h  Abendessen 
  

 Mittwoch, 15. Dezember 2021 
  
ab 7.45 h Frühstück 
  

08.30 – 12.00 h 
(mit 30  
Minuten Pause) 

Diskriminierungssensible Zusammenar-
beit: Raum zur Entfaltung vorurteilsbe-
freiter Kooperationen  

  
12.00 h Mittagessen 
  
13.00 – 15.30 h 
 
 
 
15.30 – 16.00 h 

Empower yourself! Was braucht es, um 
demokratischer und freier im Arbeitsle-
ben agieren zu können? 
 
Auswertung des Seminars, Verabschie-
dung, Seminarende 
Stephanie Böhm 

  
Das Team der Akademie Frankenwarte lädt Sie herzlich zum 
Seminar ein! Programmänderungen behalten wir uns vor 
(aktueller Stand vom 12.07.2021). 
 

Zielgruppe dieses Seminars sind am Thema interessierte 
Bürgerinnen und Bürger. 
 

Arbeitsweise im Seminar: Die einzelnen Seminareinheiten 
werden grundsätzlich durch Vorträge und Präsentationen mit 
anschließender Diskussion erarbeitet. Methodisch-didaktisch 
wird zudem ein Mix aus bewährten Ansätzen praktiziert, um 
das Gelernte zu verinnerlichen. 
 

Die Lernziele: Die Teilnehmenden setzen sich mit dem We-
sen von Demokratie und werteorientiertem Handeln ausei-
nander und übertragen dies auf den gesellschaftlich zentra-
len Bereich der Erwerbsarbeit. Diskriminierungskritisches 
Denken wird gesteigert. Das Demokratieverständnis der 
Teilnehmenden wird durch das Seminar gestärkt und die 
Motivation zu politischem Handeln erhöht. 

 

Zugänglichkeit: Das Seminar ist für interessierte Bürgerin-
nen und Bürger offen, zusätzlich angeschrieben werden 
Personen in der Interessendatei der Akademie Frankenwar-
te. Veröffentlicht ist das Angebot auf unserer Homepage 
www.frankenwarte.de/unser-bildungsangebot/aktuell.html. 
 

 

                    Die Akademie Frankenwarte                    e  
 

Seit 1965 organisieren wir Lernformate und Begegnung für politische 
Bildung im Sinne der Sozialen Demokratie. Sich Zeit nehmen für 
umfassende Information, Interesse an der Meinung anderer und 
Kommunikation mit womöglich Andersdenkenden sind Gegenstrate-
gien, um Echokammern und Filterblasen zu überwinden. Kurzum: 
„Wir müssen über Demokratie nicht nur reden – wir müssen wieder 
lernen, für sie zu streiten“ (Bundespräsident Frank-Walter Steinmeier 
in seiner Vereidigungsrede am 22. März 2017). 
 

Die Gesellschaft für Politische Bildung e.V. als Träger der Akademie 
Frankenwarte steht für unsere Programmschwerpunkte: 
 

 Demokratie, Zeitgeschichte und Erinnerungsarbeit  

 soziales Europa und gerechte Weltordnung 

 gute und nachhaltige Gesellschaft 

 Gesundheit und würdevolles Leben 
 Kompetenzen fördern, Engagement ermöglichen 

 

Wenn Sie Gesellschaft und Politik mitgestalten und Ihre persön-
lichen Kompetenzen steigern möchten, dann sind unsere Veranstal-
tungen das richtige Angebot für Sie. Alle Informationen finden Sie 
auf www.frankenwarte.de. 

 

Anschrift: Semmelstraße 46 R, 97070 Würzburg 

Sekretariat: Ulrike Schuhnagl, Telefon 0931 / 80464-30,  
E-Mail info@frankenwarte.de. 
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