
 

 

Die Gesellschaft für Politische Bildung e.V. lädt 

vom 5.Juli bis 8. Juli 2021 in 

die Jugendbildungsstätte Unterfranken Würzburg ein: 
 

Seminar W2702 

 

 

 

Gezänk, Gezerre, Gruppenzwang?  

Dynamik in Gruppen verstehen & steuern 

lernen. Ein gruppendynamisches Training 
 

Ob in Ehrenamt, Politik oder Beruf: die Arbeit in 
Gruppen und Gremien ist oft sehr herausfordernd 
und manchmal sogar schweißtreibend. Bisweilen 
fragt man sich:  Worum geht es hier eigentlich?  
 

Um sich in Gruppen sicherer zu positionieren, weni-
ger Kraft aufzuwenden und mehr Einfluss auf das 
Geschehen zu gewinnen, ist es notwendig, die Dy-
namik von Gruppen besser zu verstehen. Ein grup-
pendynamisches Training ist dafür der ideale Lernort. 
Learning by doing at its best! 
 

Sollten aktuelle pandemie-bedingte Vorgaben ein 
Seminar vor Ort nicht zulassen, findet die Veran-
staltung komplett online statt. 

 

                             Anmeldeabschnitt                                     
 

Bitte per Post/ Mail zusenden an: Akademie Frankenwarte,  

Seminarsekretariat W2702, Semmelstraße 46 R, 97070 Würzburg 

 

------------------------------------------------------------------------------------------- 
 

O Am Seminar „W2702 – Gruppendynamik“ nehme ich teil. 
O ich buche ein Einzelzimmer 
O ich buche ein Doppelzimmer gemeinsam mit  
 
 
                .................................................. 
O ich möchte vegetarisch essen 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

____________________________________________________ 
(Name, Vorname)  

 
_____________________________________________________ 
(Straße und Hausnummer)  

 
_____________________________________________________ 
(PLZ, Ort)                                       (Bundesland)  

 
_____________________________________________________ 
(E-Mail)  

 
_____________________________________________________ 
(Telefon, tagsüber)  

 
_____________________________________________________ 
(Beruf)                                            (Geb.-Datum)  

 

Wir weisen darauf hin, dass bei unseren Veranstaltungen Bildauf-
nahmen gemacht werden können, die wir für Werbezwecke nutzen. 
Falls Sie darauf nicht erscheinen möchten, informieren Sie uns bitte. 
 

 

 

O Ich willige ein, dass die Akademie Frankenwarte meine 
personenbezogenen Daten zum Zweck der Durchführung und Eva-
luation der Veranstaltung für sich und ihre Zuwendungsgeber (wie die 
Bundeszentrale für politische Bildung) erheben, verarbeiten und nut-
zen darf. (Für die Teilnahme erforderlich) Diese Daten werden 
ohne Ihre ausdrückliche Zustimmung nicht an Dritte weitergegeben. 
 

O Ich willige ein, dass die Akademie Frankenwar-
te/Gesellschaft für Politische Bildung e.V.,  meine Daten für Informa-
tionen über ihre Angebote und die der Friedrich-Ebert-Stiftung, mit 
der sie  eng kooperiert, verwenden darf. (Diese Einwilligung ist frei-
willig und kann jederzeit schriftlich widerrufen werden). 
 

 
 
 
 
____________________________________________________ 
(Datum, Unterschrift) 

Anmeldehinweise 
 

Bitte melden Sie sich online an unter www.frankenwarte.de/unser-
bildungsangebot/aktuell.html oder mit dem links angefügten Anmelde-
abschnitt und überweisen Sie die Teilnahmepauschale bis spätestens 
drei Wochen vor Veranstaltungsbeginn auf unser Konto:  

 

IBAN DE75 7905 0000 0049 0077 50 

Sparkasse Mainfranken Würzburg / BIC: BYLADEM1SWU 

 

mit Nennung Ihres Namens und der Veranstaltungsnummer W2702. 
Ihre Anwesenheit ist während der gesamten Veranstaltungszeit Teil-
nahmevoraussetzung. 

 

Die Teilnahmepauschale inklusive Unterkunft und Verpflegung beträgt 

im Einzelzimmer 420,00 €. Die TN-Pauschale ist unabhängig von der in 
Anspruch genommenen Leistung. 
 

Ihre Stornierung muss schriftlich per Brief oder E-Mail 

(info@frankenwarte.de) erfolgen. Erfolgt Ihre Absage bis zu acht Wo-

chen vor Veranstaltungsbeginn, entstehen Ihnen keine Kosten. Danach 

berechnen wir eine Stornogebühr von 25% der Teilnahmepauschale. 

Ab vier Wochen vor Veranstaltungsbeginn berechnen wir eine Stor-

nogebühr von 50%. Ab vier Tage vor Veranstaltungsbeginn berech-

nen wir eine Stornogebühr von 75%. Bei Abmeldung erst am Anrei-

setag oder Fernbleiben ohne Abmeldung wird die komplette Teilnah-
mepauschale in Rechnung gestellt. Um all dies zu vermeiden, können 
Sie eine/n geeignete/n Ersatzteilnehmer*in benennen. 

 
Ausfall des Seminars bei zu geringer Teilnahmezahl oder in Fällen 
höherer Gewalt. Wir werden Sie frühestmöglich informieren und Ihnen 
die Teilnahmepauschale zurückerstatten. 
 
 

                               Ihr Veranstaltungsort                              
 
Jugendbildungsstätte Unterfranken, Berner Straße 14, 97084 

Würzburg-Heuchelhof. Anreisehinweise erhalten Sie auf 
https://www.jubi-unterfranken.de/kontakt/. 
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Seminarteam Dr. Stefanie Potsch-Ringeisen (MBA) 
ist freiberufliche Trainerin für Gruppen-
dynamik (DGGO), Mediatorin (BM),  
Supervisorin/Coach (DGSv) und  
Organisationsberaterin (DGGO) mit den 
Schwerpunktthemen Kommunikation, 
Team und Führung. Sie war lange im 
Marketing eines internationalen Unter-
nehmens tätig.  
 

Dr. Thomas Vogl ist freiberuflicher  
Trainer für Gruppendynamik (DGGO), 
Organisationsberater (DGGO) und  
Supervisor/Coach (DGSv). Er war lang-
jährig als geschäftsführender Gesell-
schafter einer Werbeagentur tätig.  

  
Arbeitsweise im 
gruppendynami-
schen Training 

Die Arbeitsweise in einem gruppendy-
namischen Training ist prozessorientiert. 
Die Planung erfolgt rollierend von Tag zu 
Tag. Thema und Gegenstand des Trai-
nings ist die Gruppe selbst, die aktiv in 
die Ablaufplanung einbezogen wird.  
Die Teilnehmer*innen gestalten so das 
Geschehen in der Gruppe aktiv mit, sie 
erleben sich selbst in der Gruppe und sie 
reflektieren gemeinsam die Dynamik in 
der Gruppe. So erleben und verstehen 
die sie am nachhaltigsten die Dynamik in 
Gruppen. Am letzten Tag des Trainings 
werden die Erfahrungen auf die Arbeits-
praxis der Teilnehmer*innen übertragen. 

 
Arbeitsform:  
Plenum 

Alle Teilnehmenden erleben sich in der 
großen Gruppe und reflektieren das Ge-
schehen. 
 

Arbeitsform:  
Trainingsgruppe 

In zwei Teilgruppen erforschen die Teil-
nehmenden ihre Wirkungen in der Grup-
pe. Die Trainingsgruppen werden zu Be-
ginn gebildet und bleiben bis zum Ende 
bestehen.  
 

Arbeitsform:  
Reflecting Team 

In festen Kleingruppen zu zweit oder zu 
dritt tauschen sich die Teilnehmenden 
über ihre Erfahrungen im Training aus 
und übersetzen das Gelernte gemeinsam 
in ihre Arbeitsfelder. 
 

Arbeitsform:  
Input mit  
Lehrgespräch 

Trainerin und Trainer geben fachliche 
Anregungen und diskutieren mit der 
Gruppe deren Fragen. 

  

 Montag,  5. Juli 2021  
  

bis 11.00 h Anreise  

  

11.00 – 12.30 h Begrüßung 
S. Haas / Referent an der  
Akademie Frankenwarte Würzburg 
 

 Einführung und Kennenlernen 

  

Die Lernform:  
Das Gruppendynamische Training 

 
12.30 h Mittagessen 
  
14.30 – 18.00 h Vorstellung der Arbeitsformen und  

Bildung der Gruppen:  

 Plenum 

 Trainingsgruppe  

  Reflecting Team  
 

18.00 h  Abendessen 
 

19.00 – 20.30 h  Abendeinheit 
 

 Dienstag, 6. Juli 2021  
  

bis 9.00 h Frühstück 

  

9.00 – 12.30 h Zwei Arbeitseinheiten 

  

12.30 h Mittagessen 
  
15.00 – 18.00 h Zwei Arbeitseinheiten 

  

18.00 h  
 
19.00 – 20.30 h 

Abendessen 
 
Abendeinheit 
 

 Mittwoch, 7. Juli 2021  
  

ab 7.45 h Frühstück 

  

9.00 – 12.30 h Zwei Arbeitseinheiten  
 

12.30 h Mittagessen 
  
15.00 – 18.00 h Zwei Arbeitseinheiten  

  

18.00 h 
 
19.00 – 20.30 h  

Abendessen 
 
Abendeinheit 

 Donnerstag, 8. Juli 2021 
  

ab 7.45 h Frühstück 

  

9.00 – 12.30 h Zwei Arbeitseinheiten /  
Auswertung des Trainings 

  

12.30 h Mittagessen 
  
13.30 – 15.30 h Praxistransfer  

 
15.30 – 16.00 h  Seminarabschluss und Verabschiedung 

S. Haas, S. Potsch-Ringeisen, T. Vogl 
  
Das Team der Akademie Frankenwarte lädt Sie herzlich zum 
Seminar ein! Programmänderungen behalten wir uns vor 
(aktueller Stand vom 30.03.2021). Sollte das Seminar nicht 
vor Ort stattfinden können, wird es online durchgeführt. 
 

Zielgruppe dieses Seminars sind alle Personen, die in 
Gruppen wirken, arbeiten und sich in diesen organisieren. 
 

Zugänglichkeit: Das Seminar ist für interessierte Bürgerin-
nen und Bürger offen, zusätzlich angeschrieben werden 
Personen in der Interessendatei der Akademie Frankenwar-
te. Veröffentlicht ist das Angebot auf unserer Homepage 
www.frankenwarte.de/unser-bildungsangebot/aktuell.html. 
 

                     Die Akademie Frankenwarte                        
 

Seit 1965 organisieren wir Lernformate und Begegnung für politische 
Bildung im Sinne der Sozialen Demokratie. Sich Zeit nehmen für 
umfassende Information, Interesse an der Meinung anderer und 
Kommunikation mit womöglich Andersdenkenden sind Gegenstrate-
gien, um Echokammern und Filterblasen zu überwinden. Kurzum: 
„Wir müssen über Demokratie nicht nur reden – wir müssen wieder 
lernen, für sie zu streiten“ (Bundespräsident Frank-Walter Steinmeier 
in seiner Vereidigungsrede am 22. März 2017). 
 

Die Gesellschaft für Politische Bildung e.V. als Träger der Akademie 
Frankenwarte steht für unsere Programmschwerpunkte: 
 

 Demokratie, Zeitgeschichte und Erinnerungsarbeit  

 soziales Europa und gerechte Weltordnung 

 gute und nachhaltige Gesellschaft 

 Gesundheit und würdevolles Leben 
 Kompetenzen fördern, Engagement ermöglichen 

 

Wenn Sie Gesellschaft und Politik mitgestalten und Ihre persön-
lichen Kompetenzen steigern möchten, dann sind unsere Veranstal-
tungen das richtige Angebot für Sie. Alle Informationen finden Sie 
auf www.frankenwarte.de. 

 

Anschrift: Semmelstraße 46 R, 97070 Würzburg 

Sekretariat: Ulrike Schuhnagl, Telefon 0931 / 80464-30,  
E-Mail info@frankenwarte.de. 

 

http://www.frankenwarte.de/unser-bildungsangebot/aktuell.html
http://www.frankenwarte.de/
mailto:info@frankenwarte.de

