
 

 

Die Gesellschaft für Politische Bildung e.V. lädt  

vom 09. bis 13. November 2020 
in das Exerzitienhaus Himmelspforten zum Seminar ein: 

          W4603 

 

Nachhaltige Lebensweise –  
Die Suche nach dem glücklichen Leben und  

einer gerechten Ressourcenverteilung  
 

Das Seminar bietet Raum für kritische Diskussionen 
zur Bedeutung und Umsetzbarkeit von nachhaltigen 
Lebensstilen zwischen politischem Ideal und persön-
lichem Alltag. Ohne moralischen Zeigefinger möch-
ten wir dazu anregen, politische Konzepte, Initiativen 
der Wirtschaft, mediale Darstellungen und nicht zu-
letzt soziale Realitäten, also die eigene Lebenswirk-
lichkeit, zu hinterfragen. Bei informativen Exkursio-
nen werden die verschiedenen Facetten des Themas 
nachhaltig vertieft. 

 

                             Anmeldeabschnitt                                     
 

Bitte per Fax / Post/ Mail zusenden an:  

Akademie Frankenwarte, Seminarsekretariat W4603,  
Leutfresserweg 81-83, 97082 Würzburg 
 

------------------------------------------------------------------------------------------- 
 

O Am Seminar „Nachhaltige Lebensweise“ nehme ich teil. 
O ich buche ein Einzelzimmer 
O ich buche ein Doppelzimmer gemeinsam mit  
 
 
                .................................................. 
 
O ich möchte vegetarisch essen 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

____________________________________________________ 
(Name, Vorname)  

 
_____________________________________________________ 
(Straße und Hausnummer)  

 
_____________________________________________________ 
(PLZ, Ort)                                       (Bundesland)  

 
_____________________________________________________ 
(E-Mail)  

 
_____________________________________________________ 
(Telefon, tagsüber)  

 
_____________________________________________________ 
(Beruf)                                            (Geb.-Datum)  

 

Wir weisen darauf hin, dass bei unseren Veranstaltungen Bildauf-
nahmen gemacht werden können, die wir für Werbezwecke nutzen. 
Falls Sie darauf nicht erscheinen möchten, informieren Sie uns bitte. 
 

 

 

O Ich willige ein, dass die Akademie Frankenwarte meine 
personenbezogenen Daten zum Zweck der Durchführung und Eva-
luation der Veranstaltung für sich und ihre Zuwendungsgeber erhe-
ben, verarbeiten und nutzen darf. (Für die Teilnahme erforderlich) 
 

O Ich willige ein, dass die Akademie Frankenwar-
te/Gesellschaft für Politische Bildung e.V.,  meine Daten für Informa-
tionen über ihre Angebote und die der Friedrich-Ebert-Stiftung, mit 
der sie  eng kooperiert, verwenden darf. (Diese Einwilligung ist frei-
willig und kann jederzeit schriftlich widerrufen werden). 
 
 

 
____________________________________________________ 
(Datum, Unterschrift) 

Anmeldehinweise und Teilnahmebedingungen 
 

Bitte melden Sie sich online an unter www.frankenwarte.de/unser-
bildungsangebot/aktuell.html oder mit dem links angefügten Anmelde-
abschnitt an und überweisen Sie die Teilnahmepauschale bitte umge-

hend auf unser Konto:  

IBAN DE75 7905 0000 0049 0077 50 

Sparkasse Mainfranken Würzburg / BIC: BYLADEM1SWU 

 

mit Nennung Ihres Namens und der Veranstaltungsnummer W4603. 
Ihre Anwesenheit ist während der gesamten Veranstaltungszeit Teil-

nahmevoraussetzung. 
 

Die Teilnahmepauschale inklusive Unterkunft und Verpflegung (ohne 

Getränke) beträgt 265,00 €, im Einzelzimmer 365,00 €. Die TN-
Pauschale ist unabhängig von der in Anspruch genommenen Leistung. 

 

Veranstaltungsort: Exerzitienhaus Himmelspforten, Mainaustr. 42, 
97082 Würzburg, Tel.: 0931 38668000 

 
Anreisehinweise zum Exerzitienhaus Himmelspforten erhalten Sie 
online: https://www.himmelspforten.net/kontakt/anfahrt/ 
 

Ihre Stornierung muss schriftlich per Brief, Fax (0931 / 80464-44) oder 
E-Mail (info@frankenwarte.de) erfolgen. Erfolgt Ihre Absage bis zu 
sieben Wochen vor Veranstaltungsbeginn, entstehen Ihnen keine Kos-

ten. Danach berechnen wir eine Stornogebühr von 25% der Teilnah-
mepauschale. Ab zwei Wochen vor Veranstaltungsbeginn berechnen 

wir eine Stornogebühr von 50%. Um dies zu vermeiden, können Sie 
eine/n geeignete/n Ersatzteilnehmer_in benennen. Bei Abmeldung erst 
am Anreisetag oder Fernbleiben ohne Abmeldung wird die komplette 
Teilnahmepauschale in Rechnung gestellt. 

Ausfall des Seminars bei zu geringer Teilnahmezahl oder in Fällen 
höherer Gewalt. Wir werden Sie frühestmöglich informieren und Ihnen 
die Teilnahmepauschale zurückerstatten. 

 

 

Datenschutzrechtliche Einwilligungserklärung: Mit der Anmeldung 
zu unseren Veranstaltungen geben Sie Ihr Einverständnis, dass wir 
Ihre personenbezogenen Daten zum Zweck der Durchführung und Eva-
luation der Veranstaltungen für uns und unsere Zuwendungsgeber (wie 
der Bundeszentrale für politische Bildung) erheben, verarbeiten und 
nutzen dürfen. Diese Daten werden ohne Ihre ausdrückliche Zustim-
mung nicht an Dritte weitergegeben. Nur wenn Sie der Informationszu-
sendung zugestimmt haben, nutzt die Akademie Frankenwarte/Gesell-
schaft für Politische Bildung e.V.  und die Friedrich-Ebert-Stiftung, mit 
der wir eng kooperieren, Ihre Daten für diesen Zweck. Die Einwilligung 
ist freiwillig und kann jederzeit schriftlich widerrufen werden. 
 

 

 

Eine Voranreise am 08.11.2020 ist möglich.  

 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

http://www.frankenwarte.de/unser-bildungsangebot/aktuell.html
http://www.frankenwarte.de/unser-bildungsangebot/aktuell.html
https://www.google.com/search?client=firefox-b-e&q=Tagungshaus+Himmelspforten
https://www.himmelspforten.net/kontakt/anfahrt/
mailto:info@frankenwarte.de


 

Seminarteam Stephanie Böhm, Leiterin 
Akademie Frankenwarte Würzburg 

 Martin Ladach, Bildungsreferent, Berg-
waldprojekt e.V., Würzburg (soweit kein 
Name im Programm angegeben, werden 
die Arbeitseinheiten von und mit Martin 
Ladach gestaltet) 

 Eva Peteler, Menschenrechtsaktivistin, 
aktiv in der Asyl- und Flüchtlingspolitik 

 Gudrun Dittmann-Nath, Geschäftsfüh-
rung/Leitung Tagungsbetrieb, Himmels-
pforten Würzburg 

 Thomas Mitschke, weltbewusst Würz-
burg e.V. 

Martin Schäfer, Raritätengärtnerei  
Veit Plietz, Schwarzach 

 Montag,  09.11.2020 
  

bis 11.00 h Anreise  
11.00 – 12.30 h Begrüßung, Vorstellungsrunde und Er-

wartungsabfrage, 
Einführung in das Seminarthema und -
programm 
Stephanie Böhm, Martin Ladach   

  

12.30 h Mittagessen 
  
14.30 – 18.00 h 
(mit 30 Minuten  
Pause) 

Historische Anfänge von Nachhaltigkeit: 
Zur Kulturgeschichte eines Begriffs 
 
Krisensituationen I: Die ökologische Di-
mension von Nachhaltigkeit 

  
18.00 h  Abendessen 
  

 Dienstag, 10.11.2020 
  
ab 7.00 h Frühstück 
9.00 – 12.30 h 
(mit 30 Minuten  
Pause) 

Krisensituationen II: Die soziale Dimen-
sion von Nachhaltigkeit – Ursachen für 
Flucht und Migration und die aktuelle 
Flüchtlingspolitik 
Eva Peteler 

  
12.30 h Mittagessen 
  
14.00 – 18.00 h 
(mit 30 Minuten  
Pause) 

Fortsetzung: Die soziale Dimension von 
Nachhaltigkeit: Sorge-Arbeit und gerech-
te Bewertung von Arbeit 

  
18.00 h  Abendessen 

 Mittwoch, 11.11.2020 
  
ab 7.45 h Frühstück 
  

09.00 – 10.00 h Nachhaltiges Umweltmanagement in 
Himmelspforten – Einblicke von und mit 
Gudrun Dittmann-Nath 

  
10.15 – 12.30 h 1. Der technische Weg: Kritische Würdi-

gung von Innovation und Effizienz 
  
12.30 h Mittagessen 
  
13.30 h Straßenbahnfahrt in die Innenstadt 
  
14.00 – 18.00 h 
(mit 30 Minuten  
Pause) 

Ein Positivrundgang durch die Stadt 
Würzburg 

 
 
 
17.45 h 

Thomas Mitschke, weltbewusst Würz-
burg e.V. 
 
Rückfahrt 

18.00 h  Abendessen 
 
19.30 – 21.30 h 

 
Filmvorführung und –diskussion: Voices 
of Transition 
 

 Donnerstag, 12.11.2020 
  

ab 7.00 h Frühstück 
  
09.00 – 09.30 h 
 
09.30 – 12.30 h 

Fahrt nach Schwarzach 
 
Nachhaltigkeit in der Landwirtschaft:  
Besuch der Raritätengärtnerei Veit Plietz 
mit Öko-Lieferservice 
Martin Schäfer 

 
12.30 h  

 
Rückfahrt 

13.00 h Mittagessen 
  
14.30 – 18.00 h 
(mit 30 Minuten  
Pause) 

Auswertung der beiden Exkursionen 
 
Suffizienz und gutes Leben in der Praxis 

  
18.00 h  Abendessen 

 
 
 
 
 

  

 Freitag, 13.11.2020 
  
ab 7.00 h Frühstück 
 
09.00 – 11.30 h 

 
Unterm Strich – Was können wir zu einer 
nachhaltigen Entwicklung beitragen? 

  
11.45 – 12.45 h Rückblick, Evaluation u. Verabschiedung 

Stephanie Böhm, Martin Ladach 
  
12.45 h Mittagessen, danach Abreise 
  
Das Team der Akademie Frankenwarte lädt Sie herzlich zum 
Seminar ein! Programmänderungen behalten wir uns vor. 
(aktueller Stand vom 19.10.2020). 
 

Die Teilnehmendenzahl ist aufgrund der Corona Sicher-
heitsmaßnahmen auf 16 Personen begrenzt. 

Zielgruppe dieses Seminars sind am Thema interessierte 
Bürgerinnen und Bürger. 

Arbeitsweise im Seminar: Die einzelnen Seminareinheiten 
werden grundsätzlich durch Vorträge und Präsentationen mit 
anschließender Diskussion erarbeitet. Methodisch-didaktisch 
wird zudem ein Mix aus bewährten Ansätzen praktiziert, um 
das Gelernte zu verinnerlichen. 

Die Lernziele: Vermittlung von Kenntnissen zum Hinter-
grund der Entstehungsgeschichte des Nachhaltigkeitsbe-
griffs, Schärfung der konzeptionellen Umrisse des Konzepts. 
Kritische Auseinandersetzung mit möglichen Lösungswegen. 
Befähigung, sich qualifizierter an der öffentlichen Diskussion 
zu Fragen von nachhaltiger Entwicklung und den daran an-
schließenden Diskussionen beteiligen zu können. 
 

Zugänglichkeit: Das Seminar ist für interessierte Bürgerin-
nen und Bürger offen, zusätzlich angeschrieben werden 
Personen in der Interessendatei der Akademie Frankenwar-
te. Veröffentlicht ist das Angebot auf unserer Homepage 
www.frankenwarte.de/unser-bildungsangebot/aktuell.html. 
 

Wenn Sie Gesellschaft und Politik mitgestalten und Ihre per-
sönlichen Kompetenzen steigern möchten, dann sind unsere 
Veranstaltungen das richtige Angebot für Sie. Alle Informati-
onen finden Sie auf www.frankenwarte.de. 
 

Anschrift: Leutfresserweg 81- 83, 97082 Würzburg 
Ab 1.11.2020: Semmelstr. 46, 97070 Würzburg 

Sekretariat: Ulrike Schuhnagl, Telefon 0931 / 80464-333,  
Fax -44, E-Mail info@frankenwarte.de. 

 

http://www.frankenwarte.de/unser-bildungsangebot/aktuell.html
http://www.frankenwarte.de/
mailto:info@frankenwarte.de

